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LOZA DLA PROWADZACEGO TEMAT

SCIEZKA ER(R)OSA
(THE PATH OF ER(R)0S)

Ewatukaszyk | Warszawa

We wprowadzeniu do ksiazki Erros. Mesjariski witalizm i filozofia, Agata Bielik-Robson stawia szczegdl-
ng teze dotyczaca ludzkiej differentia specifica: otoz cztowiek jest ,istotg obdarzong sobie tylko wiasci-
wa energig popedowa, ktérej losy decyduja o jego cztowieczenistwie™. Ta energia ustanawia proble-
matyczno$¢ zycia, mozliwos¢ dokonania badz witalistycznego, badz tanatystycznego wyboru. Tak wiec
postawione przez nas pytanie o er(r)otyzm oznacza zaproszenie do zastanowienia sie, co wiasciwie
chcemy uczynic ze soba, z podstawowa dang nie tylko naszej cielesnosci, ale i egzystencji — z samym zy-
ciem. Er(r)os jest Scisle powigzany z poznaniem $mierci i zajeciem wobec niej stanowiska, z przyjeciem
—amoze tez czesciowym uleczeniem — ,wybrakowania”, na jakie skazuje nature ludzkq swiadomos¢
whasnej $miertelnosci, kontrastujaca z bezrefleksyjna petnia istnienia zwierzecego.

Zgodnie z klasyczna definicja Bataille'a, a whrew rozumieniu potocznemu, erotyzm i seksualno$é nie
59 synonimami, lecz antonimami. 0 ile pte¢ stanowi bezposrednia dang fizjologii, wspdlng bytom ludz-
kim i zwierzecym, erotyzm stanowi kulturowy konstrukt nadpisany nad ta Zrédtowa rzeczywistoscia,
jest sposobem odnoszenia sie do niej i przezwyciezania jej. Stanowi forme przekroczenia wstretu, wra-
zenia plugawosci aktu seksualnego i ptynacego z niego uczucia utraty catodci, czystosci, harmonii. Co

T» A, Bielik-Robson, Erros. Mesjariski witalizm i filozofia, Krakow: Universitas, 2012, s. 8.
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wiecej, dla Bataille'a stanowi on, jako dziatanie nieuzyteczne, klucz do ,zachowar suwerennych czto-
wieka"?, kontrastujac z pracg i wojna. O ile zycie seksualne nigdy nie jest w petni wolne, gdyz kazda kul-
tura obwarowuije je takim czy innym tabu, zakazem, definicja normy, erotyzm jest z samej swej natury
transgresja, sposobem eksplorowania narzuconych granic, poszukiwaniem autentycznosci i spetnienia
w przekroczeniu — nie tylko normy, lecz takze lekliwego ducha normalizagji, jaki sktania ludzi do tworze-
nia i trzymania sie kulturowych regut. Stanowi najwyzsza prébe odwagi jako zejscie do korzeni trwogi
kryjacej sie w nieustannie ponawianym odkryciu cielesnosci wtasnej i drugiego cztowieka. Paradoksal-
nie, jest zatem jednoczesnie forma autentycznosci i negacja natury, w ktorej cztowiek probuje wyrosnaé
ponad przyrodzone dane ciata, a wiec przerosna¢ samego siebie. (zyz w erotyzmie nie jest wiec zawar-
ty transhumanistyczny impuls?

W figurze Er(r)osa streszcza sie zatem jedno z najwazniejszych pdl problemowych teorii i krytyki kul-
tury. Mitosne osamotnienie analizowane przez Barthesa we Fragmentach dyskursu mitosnego staje sie
sytuacja Zrédtowa, z ktdrej wytania sie nowoczesna podmiotowosc. George Steiner w Naukach mistrzow,
a Michat Pawet Markowski w Wystepku sugeruja, ze erotyczne jest uwodzenie czytelnika przez piszacego,
ucznia przez mistrza. Zwtaszcza, gdy Eros wziety w najprostszym, bezposrednio dostepnym sensie staje
sie Errosem, figurg btedu konstytuujacego krytyczne i twdrcze pole rewizji. Ucielesnia on ducha sympo-
zjonu, uczty, w ktdrej chodzi nie tylko o cielesna, lecz takze filozoficzng konsumpcje.

Wiekszos¢ tekstéw zebranych w tym numerze Tematdw z Szewskiej odnosi sie do wspétczesnosci,
wyrdzniajacej sie rzekomo erotycznym rozpasaniem, wpisujacym sie w kontekst konsumpcyjnej kultu-
ry. A jednak erotyzm moze by¢ zarazem kontr-kultura autentycznosci, nie-produktywnosci, sprzeciwu
przeciw urynkowieniu jako wymiana oparta na odmowie podania ceny i wymagania zaptaty. Czy wyta-
muje sie znowoczesnej logiki wytwarzania i konsumpcji, czy tez wrecz przeciwnie, zostaje w koricu przez
te logike zawtaszczony? (zy jest marginesem, czy esencjg wspotczesnej kultury? Czy moze dzi$ stanowi¢
forme zycia” w Agambenowskim sensie, rodzaj dyscypliny porzadkujacej najbardziej problematyczny
obszar cztowieczeristwa? Prowokacja zawarta w radykalnym wymiarze tego pytania jest wprowadzo-
na celowo. Agambenowi chodzito przeciez o zakonna asceze. . . A jednak dzieje erotyzmu w zachodniej
kulturze s3 whasnie dtugim procesem porzadkowania, jednoczenia obszaréw mitosci ziemskiej i niebian-
skiej, znajdujacym by¢ moze punkt kulminacyjny w Ekstazie sw. Teresy Berniniego. Przyjmujac taki punkt
odniesienia, mozna bytoby pokusic sie o twierdzenie, ze zyjemy dzié w istocie w post-erotycznej epoce.
Nie przypadkiem pisze wiec Baudrillard o uwodzeniu jako o czymé, co nalezy do przesztosci, a powrdt
do perspektywy XVIIl-wiecznej moze wywiera¢ wrazenie niezwyktego oddalenia.

Nowoczesnos¢, prefigurowana przez D. Juana, poddata zycie erotyczne kryterium wydajnosci i liczby,
odsuwajac perspektywe niepoliczalnego, pozbawionego miary rozkoszowania sie, ktore zatrzymatoby
rozpedzona machine kolejnych podbojéw. Ciato stato sie przedmiotem nowej dyscypliny, zapowiedzianej

2» (@, Bataille, Historia erotyzmu, ttum. |. Kania, Krakow: Oficyna Literacka, 1992, 5. 10.
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przez markiza de Sade, a zrealizowanej w warunkach totalitarnych. Tymczasem Freud dat impuls do
rozrachunku ze sttumieniem; po Foucaulcie fatwo jest rozpoznac seksualny komponent nowoczesne-
go ujarzmienia. Wszechobecnos¢ dyskursu o sttumieniu nie oznacza jednak uwolnienia od narzuconych
ograniczen, odkupienia tego, co w nowoczesnosci zostato zaprzepaszczone. Tym istotniejsze jest doko-
nanie podsumowania stanu erotyzmu z perspektywy ponowoczesnej. Teksty zebrane w naszym nume-
rze stanowia prébe eksploracji problematycznej przestrzeni intymnosci, zawtaszczonej przez powszech-
na widzialno$¢ w elektronicznym panoptykonie Internetu, odbijajacej sie w zwierciadtach niezliczonych,
profesjonalnych i amatorskich kamer, ale tez poddanej Foucaultowskimu przymusowi dyskursywizacji.
Erotyzm stat sie czescia kina artystycznego i , pop-intymnosci”. Prawo do erotyzmu — i do pornografii —
stato sie przedmiotem debaty w kregu feminizmu. Tymczasem pornografizacja, tozsama z ustanowie-
niem rezimu powszechnej widzialnosci, dotyczy nie tylko ciata, ale i sfery afektow. Czy jest jednak row-
noznaczna z ekspresja, ze znalezieniem wyrazu?

Rozpoznanie ,cienia” — wstydu, wstretu, ohydy — jest sktadnikiem witalnej rownowagi. Stawka od-
zyskania autentycznego erotyzmu we wspétczesnym zyciu jest zatem utrzymanie zarliwosci, gotowosci
do konwulsji i ekstazy, ktdrej podstawowym sensem jest wglad w tajemnice egzystencji. Perspektywa
intensywnosci, jakq erotyzm dawniej wnosit, by¢ moze hezpowrotnie utracona, stafa sie problematycz-
nym punktem wzywajacym do refleksji.

Wspdtczesny Eros jest Errosem réwniez dlatego, ze zostat pozbawiony przestrzeni wytchnienia, se-
kretnej domeny, w jakiej dawniej sie miescit. Utracit dom, zostat wykorzeniony z oikosu, rzucony na Sciez-
ke btadzenia. Tworzy ona organiczng jednos¢ z wymagajacym nieustannej reaktywacji przedsiewzigciem
krytyki kultury, ktérej préba dokonuije sie w tekstowej przestrzeni oddanej wtasnie do rak czytelnika.
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SOMATYCZNY PODMIOT
| PROBLEM AUTONOMII JEDNOSTKI

Jarostaw Wozniak | Wroctaw

ABSTRAKT

W artykule autor przedstawia krytyczny stosunek do nurtéw filozoficznych podtrzymujacych dualistyczny podziat na
ciato i umyst. Nastepnie dowartosciowuje te koncepcje, zwtaszcza somaestetyke Richarda Shustermana, ktére akcen-
tuja cielesne zakorzenienie podmiotu w $wiecie. Autor argumentuije, ze kierunki filozoficzne podkreslajace znaczenie
cielesno$ci moga przyczynic sie do wzmocnienia podmiotu, ktory bythy w stanie wypracowac autonomiczna sfere pry-
watnosci, nie skolonizowana catkowicie przez to, co polityczne.

stowa kluczowe: somaestetyka, ciato, posthumanizm, prywatnos¢, politycznos¢, mocny podmiot

(iata zawsze byty wystawione na widok publiczny. Paradoksalnie nawet te, ktdre zostaty odizolowane
i wymazane ze wspélnej przestrzeni, byty obecne w niej jako puste miejsce, wciaz (jeszcze?) zwracaja-
ce uwage. Mozna tutaj myslec o ciatach chorych, kalekich, brudnych, biednych — ktére probuje sie wy-
rugowac ze sfery publicznej. Mozna myslec tez o poddanych tabuizacji (a jednocze$nie sprowadzonych
do roli obiektéw seksualnych) ciatach kobiecych. Réwniez ciata homoseksualistéw — niewidoczne, bo
nieréznigce sie od innych ciat — wciaz stanowig ciato obce w wielu konserwatywnych spoteczeristwach.

Somatyczny podmiot i problem autonomii jednostki | 9
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W XIX wieku' ciata, na ktérych niegdys odciskata sie wtadza suwerena podczas spektaklu kazni, pod-
dawane byty raczej procesom ujarzmiania i blokowaniaZ. Wttoczone w mechanizmy technologii politycz-
nej ciata, staja sie one miejscem, na ktérym inskrypcje pozostawiaja dyscyplinujace normy spoteczne.
Uwidocznit to w swojej filozofii Michel Foucault, odstaniajac mechanizmy biopolitycznej wiadzy. Row-
niez ruchy feministyczne skutecznie, jak sie zdaje, dowiodty, ze nawet prywatne jest polityczne. Zwhasz-
cza prywatne ciato kobiet. W koricu Judith Butler ze swoimi koncepcjami performatywnosci i inskrypcji
utwierdzita przekonanie o politycznosci ciata (oczywiscie mozna by te krétka liste rozwina¢ do napraw-
de imponujacych rozmiaréw, przeciez nie tylko ciato seksualne, ale réwniez ciato biedne, ciato chore,
czy ogoélnie: ciato jest miejscem, na ktérym swoja pieczec odbija biopolityczna wiadza). Ciato byto, jest
i z wielkim prawdopodobieristwem w dalszym ciagu bedzie polityczne z tego prostego powodu, Ze to
za jego posrednictwem jednostka funkcjonuje wérdd innych jednostek. Performanse spoteczne zacho-
dzace podczas interakgji z innymi podmiotami w nieunikniony sposéb dokonuja sie przy pomocy cia-
ta, licznych ciat wielu aktordw, ktdrzy prezentuja swoje ja w teatrze zycia codziennego, by nawiazac do
stynnej publikacji Ervinga Goffmana®. To, jak ciata wygladaja czy pachng, jest uwarunkowane kulturowo,
wiec ciato nie moze by¢ politycznie neutralne. Zdawac by sie mogto, ze w takim wypadku niekoniecz-
nie nierozsadnym pomystem bytoby porzucenie ciata, dazenie do ery cybernetycznej, w ktdrej ciato nie
musi juz dtuzej performowac w przestrzeni politycznej. Whasciwie. . . chciatbym przez chwile przyjrze¢
sie temu projektowi, ktéremu nieraz nadaje sie miano posthumanizmu.

Hans Moravec argumentowat, iz to informacyjny wzdr, a nie ucielesniona obecnos¢, powinien by¢
podstawa do rozumienia ludzkiej tozsamosci. Inaczej mowiac, twierdzit, ze ciato raczej jest wkasnoscia

T» Kazn, zastepowana przez inne techniki penalizacji, jak przekonuje Michel Foucault, zanika wtasnie w tym czasie. Zob.:
M. Foucault, Nadzorowa¢ i karac. Narodziny wiezienia, ttum. T. Komendant, Warszawa: Wydawnictwo Aletheia, 2009,
5. 13-18.
2» Jak pisze Foucault: ,ciato zanurzone jest tez bezposrednio w sferze polityki, stosunki wtadzy wptywaja na nie wprost:
blokuja je, naznaczaja i urabiaja, torturuja, zmuszaja do rozmaitych prac, réznych obrzedéw, domagaja sie oderi znakéw.
To polityczne blokowanie ciata wigze sie na zasadzie skomplikowanych i wzajemnych zaleznosci z jego wykorzystaniem
ekonomicznym: zasadniczo ciato jest blokowane relacjami wtadzy i dominacji jako sita produkcyjna, ale sprowadzenie
go do sity roboczej jest mozliwe nie wczesniej, nim zostanie wtaczone w system ujarzmiania (gdzie potrzeba jest réw-
niez politycznym instrumentem — starannie przygotowanym, skalkulowanym i wykorzystywanym) [. . .]. To ujarzmienie
jest nie tylko sprawa srodkéw przemocy badz ideologii. Réwnie dobrze mozna je uzyskac bezposrednio, fizycznie, przez
uzycie sity przeciw sile, moze dotyczy¢ elementéw fizycznych, a jednak nie by¢ gwattem. Moze by¢ zamierzone, zorga-
nizowane, technicznie przemyslane, moze by subtelne, nie odwotywac sie do broni ani terroru, a jednak mie¢ charak-
ter fizyczny. Oznacza to, e moze istnie¢ pewna «wiedza» o ciele, ktéra w istocie nie jest wiedzg o jego funkcjonowaniu,
oraz pewne panowanie nad jego sitami bedace czym$ wiecej niz umiejetnoscia ich utrzymywania na wodzy — ta wiedza
i to panowanie stanowig cos, co mozna by nazwac technologia polityczna ciata” (Tamze, s. 27).
E. Goffman, Cztowiek w teatrze Zycia codziennego, ttum. H. Danter-Spiewak, P. Spiewak, wstep J. Szacki, Warszawa: Wy-
dawnictwo Aletheia, 2008.

w
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jednostki, a nie jej niezbywalng czescia. Wynikiem tego przeswiadczenia jest kolejne — o mozliwosci
,Ztozenia” ludzkiej Swiadomosci, ludzkiej tozsamosci, w uktadach scalonych. Taka postludzka perspek-
tywa rzeczywiscie zdaje sie rozwigzywac problem cielesnosci i uwiezienia ciata w sferze politycznej
(nie chee tutaj rozstrzygad, czy jest to rzeczywiscie mozliwe — chodzi o hipotetyczng sytuacje i jej teo-
retyczno-filozoficzne implikacje). Tak tez zdaje sie postrzegac ten nurt Katherine N. Hayles, gdy w How
We Become Posthuman? pisze, iz postludzka perspektywa uprzywilejowuje informacyjny wzér, mate-
rialng konkretyzacje spychajac na dalszy plan, tak, ze biologiczne wcielenie jest postrzegane raczej jako
czysto historyczne zdarzenie, anizeli nieuchronnos¢ zycia*. Badaczka uwaza takze, ze wielkim marze-
niem (i obietnica zarazem) informacji jest postrzeganie cztowieka wtasnie jako informacji i co za tym
idzie — wyzwolenie sie zmaterialnych ograniczen, rzadzacych Smiertelnym Swiatem®. Jest to wigc kon-
tynuacja pogladu siegajacego Platona — jakoby ciato byto wigzieniem duszy® — majacego swoje prze-
dtuzenie w Oswieceniu i rozwijajacego sie nawet w dzisiejszych czasach. W takiej postludzkiej perspek-
tywie ciato jest jedynie proteza, ktorej nauczylismy sie uzywac, a jak pisze Katherine N. Hayles, ktdrej
wktad w ,rozumienie wspétczesnych postludzkich ciat” jest nieoceniony, znacznie bardziej owocnym
jest ujmowanie ,postcztowieka” raczej jako zakorzenionego w ,ucielesnionej realnosci” niz w ,odcie-
lesnionej informacji”,

Pytanie, na jakie trzeba odpowiedzie to, czy oddzielenie umystu od ciata, uwolnienie duszy z ,wie-

zienia” rzeczywiscie rozwiazuje problem politycznosci. Zdaje sie, ze pozbawienie ludzkiego podmiotu

4> K.N. Hayles, How We Became Posthuman. Virtual Bodies in Cybernetics, Literature and Informatics, Chicago — London: The

University of Chicago Press, 1999, s. 3.

Tamze,s. 13.

Zdrugiej strony mamy odwrdcenie tej relacji dokonane przez Michela Foucaulta w Nadzorowa¢ i kara¢ — dusza jest wiezie-
niem ciafa. Jak wiadomo, Foucault w ostatnich tomach Historii seksualnosci (Uzytek z przyjemnoscii Troska o siebie) zmie-
nit poglady. ,0dkryt bowiem wéwczas — jak pisze Tadeusz Komendant — ze w efektownym Kafkowskim stwierdzeniu
«wiezienie jest tylko we mnie» zawiera sie podwéjne naduzycie. Nie do$¢, ze wiezienia istnieja realnie, to na dodatek nie
kazde ograniczenie wtadzy ciata wpisuje sie natychmiast w projekt karceralny. Jest réznica miedzy uwewnetrznionym
spojrzeniem nadzorcy Panoptykonu a panowaniem nad sobg, o jakim nauczali Starozytni. Nie znaczy to, ze gdy przyznat
przed Sobg, iz dusza wiezieniem ciata nie jest, automatycznie uznat ciato za wiezienie duszy” (T. Komendant, Postowie
thumacza, [w:] M. Foucault, dz. cyt., s. 307).

R. Braidotti, Po cztowieku, ttum. J. Bednarek, A. Kowalczyk, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014, s. 205.

K.N. Hayles, dz. cyt., s. 286, za: R. Braidotti, dz. cyt., s. 205-206. Warto réwniez za Richardem Shustermanem zadac sobie
pytania odnosnie cielesnosci bedacej przedmiotem namystu coraz wiekszego grona filozoféw i teoretykéw: ,Czy zwrot
ku cielesnosci reprezentuje ponowoczesny kryzys zwiazany z odrzuceniem racjonalnosci nowoczesnej, czy tez jest raczej
aplikacja i ekspansja racjonalnosci w dziedzinach do tej pory zaniedbanych i nieskolonizowanych? A jesli nowy zwrot so-
matyczny jest wyrazem odrzucenia ideatdw racjonalizmu, to czy jest to z koniecznosci cos ztego? Jesli za$ rozszerza no-
woczesny ideat racjonalnosci, to czy w petni zrealizowane, zdyscyplinowane ciato reprezentuje humanistyczng utopie,
czy raczej cybernetyczny koszmar?” (R. Shusterman, Zwrot ku cielesnosci: troska o ciato w kulturze wspétczesnej, [w:] Ten-
ze, 0sztuce i Zyciu, ttum. W. Matecki, Wroctaw: Wydawnictwo Atla, 2007, s. 95).
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cielesnej esencji, zachwianie jego niezaleznoscia i wskazanie na hybrydalnos¢ jest powaznym podwa-
zeniem humanistycznych fundamentdw, na ktérych dw podmiot zostat wzniesiony. Problem lezy w od-
roznieniu perspektywy postludzkiej i posthumanistycznej i dostrzezeniu rzeczywistej ,esencjalnosc”
humanistycznego podmiotu.

Jak pisze Cary Wolfe w pracy What Is Posthumanism?, termin ,humanizm” definiowany jest zazwy-
czaj jako szeroka kategoria filozofii etycznej, w ktdrej podkresla sie godnos¢ i wartos¢ cztowieka, jego
zdolnos¢ do rozrdznienia dobra i zta poprzez odwotanie do uniwersalnych cech ludzkich — w szczegél-
nosci ragjonalnosci; jako nurt podkreslajacy wspdlnos¢ ludzkiej kondygjid.

Upraszczajac, (,zawsze bowiem nalezy upraszcza¢” — jak powiedziatby zapewne narrator jednej
z powiesci Georges'a Pereca, co oczywiscie nie zawsze jest dobrym pomystem), mozna wyrdzni¢ dwa
pola ideowe w nurtach posthumanizmu. Zajme sie tutaj jednym z nich — zwiagzanym z rozwojem cyber-
netyki. Drugi, do ktdrego, nie ukrywam, mam stosunek znacznie bardziej afirmatywny, opisany zostat
miedzy innymi w dziele What is Posthumanism? Cary’ego Wolfe’a. Oryginalnie inny, a tez wart uwagi, jest
projekt Rosi Braidotti wyrazony w ksigzce The Posthuman przettumaczonej niedawno na jezyk polski™.

0d razu nalezy powiedzie¢, ze nurt, ktdry, niestety jedynie pokrdtce, zamierzam oméwic, choc na
pewno jest post/udzki, zastuguje raczej na miano transhumanizmu anizeli czerpigcego niemato inspi-
racji z Foucaultowskiego antyhumanizmu' i posthumanizmu. Transhumanizm w swoim praktycznym
wymiarze oddany jest wzmocnieniu ludzkich intelektualnych, fizycznych i emocjonalnych mozliwosci,
eliminacji chordb i niepotrzebnego cierpienia, oraz ,dramatycznemu” wydtuzeniu ludzkiego zycia®, co
samo w sobie moze wydawac sie celem szczytnym, jednak po pierwsze nurt ten czerpie prosto z idei
0 ludzkiej doskonatosci, racjonalnosci i wyzszosci odziedziczonych z renesansowego humanizmu i O$wie-
cenia, po drugie — w Zaden sposdb nie przyczynia sie do uwolnienia podmiotu z okowdw politycznego.
Co wiecej, stygmatyzuje ciato, zwtaszcza ciato chore i stabe, a w centrum stawia perfekcyjnie autono-
miczny i racjonalny podmiot, odciety od swoich cielesnych ograniczen i odczu¢, a takze odciety od in-
nych cielesnych podmiotdw, takze nie-ludzkich. Mato prawdopodobne, Ze ta perspektywa pozwolita-
by jednostce uciec od ,politycznego” i odzyskac ,prywatne”. Choc taka futurystyczna wizja z pewnoscia
rozwiazuje problem ciata i wtadzy odciskajacej na nim swaoje pietno, to by¢ moze stanowi wtasnie osta-
teczny przejaw wiadzy nad ciatem i dominacji Oswieceniowego rozumu.

Pozwole sobie wyrazi¢ opinig, ze taka droga w refleksji nad ludzkim podmiotem jest droga btedna
(error?). Znacznie bardziej obiecujacymi s te afirmujace ciato. Wsréd wielu Sciezek filozofii skupione;

9» (. Wolfe, What Is Posthumanism, Mineapolis — London: University of Minnesota Press, 2009, s. ix.

10» R, Braidotti, dz. cyt.

11» Oznacza to, ze taka wersja posthumanizmu zachowuje , dystans wobec humanistycznych zatozeri o uniwersalnej warto-
$cijednolitego podmiotu” (Tamze, 5. 207).

12» (, Wolfe, dz. cyt., s. xiii.
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na ciele, chciatbym zwréci¢ uwage na jedna, najbardziej, moim zdaniem, obiecujaca: somaestetyke Ri-
charda Shustermana.

Tak wiec odrzucenie roli ciata w konstytuowaniu sie podmiotu w zaden sposéb nie uwalnia tegoz
ze sfery polityki. Jak émiem twierdzic, skoro inskrypcje wiadzy zapisuja sie na ciele, to wtasnie zwrot ku
cielesnoscii praca nad somatyczng swiadomoscig moze przyczynic sie do zwigkszenia autonomii (pod po-
jeciem autonomii nie rozumiem catkowitej niezaleznosci i wolnosci) pola prywatnego. Oczywiscie z po-
zycji posthumanizmu, a jak sie zdaje réwniez antyhumanizm miatby pewne zastrzezenia, mozna zarzuci¢
filozofii ciata propagowanej przez Richarda Shustermana antropocentryzm. Rzeczywiscie, somaestetyka
stawia w centrum cztowieka wraz z jego cielesnym zakorzenieniem w Swiecie i cielesnymi odczuciami,
jednak zarzut szybko okaze sie przesadzony, a antropocentryzm tatwy do przezwyciezenia, gdy uswiado-
mimy sobie, ze owo cielesne zakorzenienie w $wiecie cztowiek dzieli z innymi, nie-ludzkimi, podmiotami.
Mozna by takze argumentowac, ze ze swojg troskg o ciato, 0 zwiekszenie jego mozliwosci, somaestetyka
ma co$ wspdlnego z transhumanizmem, jednak gdy ten umacnia binarng opozycje umyst — ciato, soma-
estetyka dazy do przezwyciezenia tego dualizmu, czerpiacinspiracje z filozofii Jamesa Dewey'a i znajdujac
poparcie we wspétczesnej neurobiologii — miedzy innymi w pracach Antonia Damasio®.

0d razu trzeba zaznaczy(, ze autor Swiadomosci ciata krytycznie odnosi sie do indywidualistycznych
projektéw, takich jak Richarda Rorty’ego®, ktéry w dziele Przygodnos¢, ironia i solidarnos¢ wprowadzit
postac ,ironistki”®, a takze wyraznie rozdzielit sfere publiczng od sfery prywatnej autokreacji. Kacper
Bartczak podkresla, iz gtéwnym zarzutem wobec rozdziatu tych dwdch sfer u Rorty’eqo jest fakt, ze , pro-
wadzi to do uznania tylko negatywnej wersji wolnosci”, czyli wolnosci od, co dla Shustermana jest nie-
wystarczajace. Tworca somaestetyki wiele czerpie z Deweyowskiej koncepcji spotecznej natury umystu,
wspdlnotowosci i spotecznej odpowiedzialnosci:

W przeciwienstwie do [Williama] Jamesa, ktory podkreslit prywatnos¢ Swiadomosci, Dewey zdawat sobie
sprawe, ze biologiczne podejscie do zycia mentalnego implikuje zasadniczo spoteczng nature umystu Dzieje
sie tak, poniewaz przetrwanie organizmu zalezy od interacji z jego otoczeniem (oraz inkorporacji tego oto-
(zenia), a przeciez gtownym elementem $rodowiska ludzkiego organizmu jest spotecznos¢innych ludzi'.

Rowniez Anna Budziak podkresla, ze dla somaestetyki negatywne punkty odniesienia stanowia:
radykalna rozdzielnos¢ dyskurséw prywatnego i publicznego, konsekwencje tego podziatu w mysli

13» Zob. A. Damasio, Bgd Kartezjusza: emocje, rozum i ludzki mézg, thum. M. Karpiriski, Poznari: Dom Wydawniczy Rebis, 1999.

14» Zob. R. Shusterman, Sztuka zycia, a etyka postmodernistyczna, thum. A Chmielewski, [w:] Tenze, Estetyka pragmatyczna.
Zywe piekno i refleksja nad sztukq, Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, 1998, s. 314-351.

15» R, Rorty, Przygodnosc, ironia i solidarnos¢, tum. W.J. Popowski, Warszawa: Wydawnictwo W.A.B., 2009, 5. 121-215.

16» R, Shusterman, Swiadomos¢ ciata. Dociekania z zakresu somaestetyki, ttum. W. Matecki i S. Stankiewicz, Krakéw: Univer-
sitas, 2008, 5. 241-242.
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spotecznej, roztaczenie funkgji spotecznej i estetyki sztuki, konflikt miedzy pragnieniem samorealizacji
i wolnosci a urzeczywistnieniem ideatu réwnosci demokratycznej, oraz prymat rzeczywistosci jezykowej
nad rzeczywistoscia cielesna”. Bede utrzymywat, ze catkowite rozdzielenie tych dwdch wymiaréw ludz-
kiej egzystengji nie tylko nie jest mozliwe, ale moze tez nies¢ ze sobg zagrozenia. Na przykfad ideologia
rozdzielnosci publicznego czy politycznego od prywatnego moze by¢ uzywana do dezawuowania po-
stulatéw i haset ruchéw feministycznych, ktére na przestrzeni lat walczyty od publiczne zainteresowa-
nie sfera prywatnego. Odwotujac sie do ostatnich wydarzen spoteczno-politycznych, mozna wyobrazi¢
sobie argumentacje na rzecz odrzucenia Konwencji 0 zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej, ktéra opisywataby rzeczong konwencje w kategoriach proby naruszenia sfery pry-
watnej. Z drugiej strony jednak, réwniez idee nierozdzielnosci sfery publicznej i prywatnej wykorzysta-
ne by¢ moze do zawtaszczania przez pewne grupy prawa do decydowaniu o ciatach innych jednostek.
L tego powodu, jak Smiem twierdzi¢, nalezy dazy¢ do — niezwykle trudnej do wypracowania — réwno-
wagi miedzy politycznym i prywatnym, gdzie prywatne obdarzone bytoby pewng autonomia. Jak sadze,
mogtaby ona zosta¢ umocniona dzigki pogtebionej, meliorycznej refleksji nad cielesnoscia.

Somaestetyka jest dyscypling przywracajaca doswiadczeniu ciata oraz jego twdrczemu przeksztat-
caniu kluczowa role w filozofii pojmowanej jako sztuka zycia, co faczy ja w pewnym sensie z tym, w jaki
sposob filozofie widziat Michel Foucault — na wzor starozytnych, jako czes¢ zycia i codziennej praktyki',
Skupiajac uwage na kwestiach ciaa, projekt Shustermana przeciwstawia sie 0Swieceniowej tradycji sta-
wiacej ludzkie cogito. Jak pisze autor Performing Life:

Dominujaca od dawna tradycja platoriska, wzmocniona przez ostatnie stulecia kartezjanizmu i idealizmu,
uczynita nas $lepymi na istotny fakt, ktdry mys| starozytna i niezachodnia w sporej czesci uznawata za oczy-
wisty: skoro zyjemy, myslimy i dziatamy dzieki naszym ciatom, ich badanie, ulepszanie oraz troska o nie po-
winny mie¢ swoje miejsce w centrum filozofii, szczegdlnie jesli pojmuje sieja . . .] jako szczegdlny sposéb zy-
aia, krytyczna i zdyscyplinowana troske o siebie, ktdra obejmuje samowiedze i samodoskonalenie®.

W swoim projekcie Shusterman odwotuje sie takze do tradycji filozofii Wschodu, ktdra, zdaniem
amerykanskiego pragmatysty, nie traci kontaktu z cielesnym wymiarem egzystengji i nie wytworzyta
szkodliwej opozycji umyst — ciato. Jak zauwaza Shusterman, w praktykach takich jak medytacja zen czy
hatha-joga trening i Swiadomo$¢ somatyczna sq istotnym elementem ,filozoficznego oswiecenia”. Po-
wotujac sie na japoriskiego filozofa Yuasa Yusuo, podkresla, ze w filozofii Wschodu shugyo — ,,oczywisty
odpowiednik «troski o siebie»™® — stanowi filozoficzny fundament.

17» Zob. A. Budziak, W strone cielesnosdi. Estetyka Richarda Shustermana, ,Teksty Drugie” 2006, nr 3, 5. 71-73.
18> 7ob. R. Shusterman, Swiadomos¢ ciata. . ., 5. 35.

19» Tamze, 5. 35-36.

20> Tamgze, s. 38.
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Filozoficzny projekt Shustermana w swym wymiarze analitycznym stanowi krytyczne, ,meliora-
cyjne” badanie cielesnych doswiadczen jednostki. Kluczowe jest postrzeganie ciafa jako osrodka sen-
soryczno-estetycznej Swiadomosi, co zbliza somaestetyke nie tylko do pragmatyzmu Johna Deweya,
ale takze fenomenologii Maurice'a Merleau-Ponty’ego. Od projektu francuskiego filozofa rozni sie jed-
nak podkreslaniem mozliwosci (czy nawet koniecznosci) , kreatywnego ksztattowania siebie””'. Soma-
estetyka w zatozeniu skupia nie tylko dyskursy o ciele, ale takze praktyczne dyscypliny majace wzboga-
ci¢ czy usprawnic somatyczne doswiadczenia jednostki. Jak pisze Shusterman: ,Jesli odtozymy na bok
filozoficzne uprzedzenie wobec ciata i przywotamy tylko podstawowe cele filozofii, ktorymi s3 wiedza,
samowiedza, whasciwe dziatanie, szczescie i sprawiedliwosé, to kluczowa wartos¢ filozoficzna somaes-
tetyki stanie sie oczywista”2. Tak wiec, o czym nieustannie przekonuje Shusterman, jesli samowiedza
i bardziej owocne (tak w wymiarze etycznym, jak i estetycznym?) egzystowanie stanowia jedne z pod-
stawowych celéw filozofii, to jasnym sie staje, ze zaréwno rugowanie ciafa z dyskursu filozoficznego —
ale takze dyskursywizacja ciata, pozbawiajaca je materialnego zakorzenienia, pandyskursywizm czy
pantekstualizm — jest btedne i w dalszej perspektywie szkodliwe. Wprawdzie za sprawq feminizmu,
projektéw Merleau-Ponty’ego czy Foucaulta, a takze Judith Butler ciato stato sie w najnowszej filozofii
jednym z najpopularniejszych tematow, jednak zazwyczaj znika ono pod teoretycznymi konstruktami
lub jest ujmowane jedynie jako obiekt dziatania dyskursywnej wtadzy. Projekt somaestetyki natomiast
zaktada takze praktyczny wymiar. Jak pisze Shusterman:

Dostrzegajac ztozong metafizyczna strukture ciafa, ktdre jest zaréwno materialnym obiektem istniejacym
w $wiecie, jak i intencjonalng podmiotowoscia na ten Swiat nakierowana, somaestetyka zajmuje sie nie
tylko zewnetrzna forma ciata lub jego przedstawieniami, lecz takze jego przezywanym doswiadczeniem®.

Somaestetyka dazy do poprawy cielesnego bycia jednostkii jej samorozumienia. Projekt Shusterma-
na zakfada, ze dzieki somatycznej introspekgji i dyscyplinom ciata — nie tak granicznym, jak u Foucaulta

21» Tamze, s. 40.

22» Tamze.

23» W pragmatyzmie nie zachodzi konflikt miedzy etyka i estetyka, o czym przypomina Kacper Bartczak (zob. K. Bartczak, Or-
ganizmy i teksty: ,kultura literacka” Richarda Rorty ego, [w:] Tenze, Swiat nie scalony, Wroctaw: Biuro Literackie, 2009, s. 75).
Taki konflikt nie wystepuje takze w projekcie Shustermana. Przewiduje on mozliwos¢ autokreacjii zmiany na lepsze, a kry-
teria oceny zmiany — podobnie jak w projekcie Rorty’ego, o ktdrym pisze Bartczak — mozna nazwac estetycznymi. | réwniez
do filozofii Shustermana mozna odnies¢ stowa, ktérymi Bartczak thumaczy projekt , kultury literackiej” Richarda Rorty'ego:
,Nowo wytworzone ,ja" jest lepsze w tym sensie, w jakim lepszy jest zrewidowany, wzhogacony wiersz” (Tamze, 5. 75). Jed-
nakze Shusterman nie stara sie wyrwac jednostki spod wptywéw politycznego i zagwarantowac jej przestrzen , narcystycz-
nej autokreadji”. Somaestetyka pozostaje projektem filozoficznym silnie zaangazowanym w sfere polityczna, jednak dzieki
wzmocnieniu podmiotu, moze umozliwi¢ mu wieksza kontrole nad obiema przenikajacymi sie sferami.

24 R, Shusterman, Swiadomosc ciata. . ., 5. 41.
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—mozna osiagnac bardziej satysfakcjonujaca egzystencje. Oczywiscie jest to projekt, ktdry w petni moz-
na nazwac troska o siebie, czyli o ciato-umyst, niedualistyczng some.

LSatysfakcjonujaca egzystencja” nieodzownie przywodzi na mysl ,dazenie jednostki do szczescia”,
oczywisty element filozofii liberalizmu. Jak sie zdaje, owo dazenie do szczescia moze by, a nieraz na-
wet musi, dziataniem politycznym. Za przyktad moga postuzyc ruchy abolicjonistyczne, feministyczne,
a takze walka mniejszosci seksualnych o rownouprawnienie. Jednak jest to tez istotny element prywat-
nego zycia jednostki, do ktérego polityczne powinno mie¢ ograniczony dostep®. Somaestetyka moze
by¢ rozpatrywana jako projekt, ktéry obejmuje obie sfery tego celu. Jak pisze Shusterman: ,Dazenie do
szczeScia i panowania nad sobg jest tradycyjnie wtaczane do etycznego poszukiwania lepszego zycia".
Oczywistym jest, ze skoro, jak podkresla wielu filozofow ciata, m.in. Maurice Merleau-Ponty i Richard
Shusterman wtasnie, ciato jest naszym centrum odbioru bodZcéw i wysytania komunikatéw, czyli réw-
niez oSrodkiem i medium naszych przyjemnosci, to zwiekszona Swiadomosc ciata, ktdra postuluje soma-
estetyka, ma szanse przyczynic sie do przynajmniej przyjemniejszej, jesli nie szczesliwszej, egzystencji.

Refleksja somatyczna moze stanowic rowniez sposdb na przeciwstawienie sie opisanej przez Fo-
ucaulta wiadzy. Jak pisze Shusterman:

doniosta Foucaultowska wizja ciafa jako miejsca, w ktérym, ze wzgledu na jego plastycznos¢, odciska sie
wiadza spoteczna, ukazuje nam kluczowa role, jaka soma moze spetnia¢ w filozofii politykiiw sferze spra-
wiedliwosci. Wizja ta pomaga zrozumie(, jak to sie dzieje, ze mozna podtrzymywac i reprodukowac na
szeroka skale ztozone hierarchie wtadzy bez potrzeby wyrazania ich w postaci praw lub narzucania dro-
g oficjalng; podporzadkowujemy sie im w taki sposéb, w jaki s one nam narzucane — niejawnie, za po-
Srednictwem naszych cielesnych nawykow, wtaczajac w to nawyki odczuwania, ktére maja zakorzenienie
w ciele. Mozna zatem potajemnie zmaterializowac i utrwalac cate ideologie dominacji poprzez ich kodo-
wanie w somatycznych normach, ktdre, jako nawyki cielesne, nie sa zazwyczaj dostrzegane, a co za tym
idzie, wymykaja sie Swiadomosci krytycznej?.

Przyktadem takiej zmaterializowanej dominacji moga by¢ normy zachowar narzucane kobietom
w spofeczefistwach patriarchalnych i w postaci nawykéw wpisywane w ich ciata. Dominacja taka, 6w
Benthamowski panoptykon ,zaszczepiony” wigzniowi, o ktorym pisat Michel Foucault, jest wyjatkowo
trudna do podwazenia, poniewaz ,tak gteboko zakorzenita sie w naszych ciatach, ze one same buntuja
sie przeciwko jej podwazaniu”. Dlatego tez, jak przekonuje Shusterman:

25» Jak sadze, nie mozna i nie powinno sie catkowicie oddziela¢ prywatnego od politycznego. Jezeli chodzi o prywatne ,pra-
wo do szczescia” nalezy zauwazy¢, ze jest ono ograniczone faktem, ze takie samo prawo powinny posiadac réwniez inne
jednostki, a tutaj pojawia sie juz polityczne.

26» R_ Shusterman, Swiadomos¢ciata. . ., s. 43.

27> Tamze, s. 43.
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Kazda skuteczna préba rzucenia wyzwania uciskowi powinna zatem obejmowac somaestetyczna diagno-
ze zar6wno nawykow i odczu cielesnych stanowiacych wyraz danej formy dominacji, jak i subtelnych in-
stytucjonalnych zasad oraz metod wpajania tych nawykéw i odczu¢ — tak by mozna byto przezwyciezy¢
te ostatnie wraz z opresyjnymi warunkami spotecznymi, ktére je generuja®.

Somaestetyka, dzieki naciskowi na Swiadomos¢ ciata i zdolnos¢ jednostki do kreowania siebie i kon-
troli cielesnej, jest dyscypling mogaca poméc w emancypacdji jednostki ze sfery politycznej i wzmocnie-
niu sfery prywatnej. Jednoczesnie nie jest filozofig ciafa tak skrajna, liminalng i transgresywna, jak filo-
zofia Foucaulta. Tak, jak opresyjne stosunki wtadzy moga zosta¢ wpisane w ciata, tak samo emancypacja
moze sie dokonac dzigki Swiadomemu odczuwaniu ciata i alternatywnym praktykom cielesnym. Nie po-
winien umknac tutaj pewien zwiazek z filozofig Foucaulta, konkretnie z jego przewartosciowaniem po-
dejscia do kwestii ciata dokonanym w dwdch ostatnich tomach Historii seksualnosci. Rowniez ten fran-
cuski mysliciel, ktéry poswiecit swoja prace tropieniu mechanizméw biowtadzy, dostrzegt mozliwos¢
emancypacji za pomoca cielesnych praktyk®. Foucault nie tylko pokazat, w jaki sposéb ciata i podmio-
ty sa ksztattowane za pomoca somatycznych dyscyplin. Zaproponowat alternatywne — transgresywne
i graniczne — zachowania somatyczne, majace umozliwi¢ jednostce uchylenia sie dyscyplinujacej wtadzy.

I rzeczywiscie, somaestetytka Shustermana wiele czerpie z Foucaultowskiej wizji troski o siebie. Jed-
nak réwnie wiele czerpie z pragmatyzmu i przez to duzy nacisk ktadzie na to, ,.co jednostka mogtaby
bezposrednio przetozy¢ na dyscypline ulepszonej cielesnej praktyki”. Tutaj Shusterman podaje wie-
le przyktaddw cielesnych praktyk majacych na celu zwiekszenie swiadomosci ciata, jak joga, medytacja
zen czy Terapia Aleksandra.

Somaestetyka ma, jak gtosi Shusterman, trzy podstawowe wymiary: analityczny, pragmatyczny i do-
$wiadczeniowy. W swym wymiarze analitycznym jest deskryptywnym i teoretycznym przedsiewzieciem
poswieconym ,wyjasnianiu natury naszych cielesnych doznan i praktyk oraz funkgji, jaka petnig w na-
szej wiedzy i konstruowaniu Swiata”. Obejmuje zagadnienia z zakresu filozofii umystu, ontologii i epis-
temologii, a takze socjologii i genealogii, w czym przywodzi na mysl podejscie Foucaulta. ,Badania te
— jak pisze Shusterman — pokazujg, ze ciato jest zaréwno ksztattowane przez whadze, jak i wykorzysty-
wane jako srodek do jej utrzymania oraz ze cielesne normy zdrowia, sprawnosci i piekna, a nawet naj-
bardziej podstawowe kategorie ptci biologicznej i kulturowej sg konstruowane po to, by odzwierciedlaty
i wspieraty okreslone sity spoteczne™'. Tak wiec somaestetyka zawiera w sobie analizy w duchu bliskie
koncepcjom Foucaulta zawartym miedzy innymi w Nadzorowad i kara¢ czy pierwszym tomie Historii

28» Tamgze, s. 43—44.

29» R, Shusterman, Praktyka filozofii, filozofia praktyki. Pragmatyzm a zycie filozoficzne, tum. A. Mitek, red. naukowa K. Wil-
koszewska, Krakow: Universitas, 2005, . 227.

30» R Shusterman, Swiadomosc ciata. . ., s. 44.

31> Tamze, s. 45. Zob. takze: Somaestetyka a problem ciato/media, [w:] Tenze, O sztuce i Zyciu. ..
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seksualnosci. Analizy te pokazuja, ze niemozliwe jest catkowite oderwanie ciata od kwestii politycznych,
jednak somaestetyka nie poprzestaje na wskazywaniu mechanizméw wtadzy, nie pozostawiajac pod-
miotowi uwiezionemu w spirali dyscyplinujacej whadzy nic, tylko lawirowanie i unikanie jej przejawow?,

Za sprawa melioratywnego stosunku do cielesnego doswiadczenia i przyjemnosci, takze estetycznej,
jaka jednostka moze czerpac za posrednictwem swego ciata somaestetyka jest w stanie poszerzyc pole
prywatnosci niekoniecznie majace zwiazek z erotycznoscia czy z transgresywnymi praktykami seksual-
nymi. W tym miejscu somaestetyka przestaje by¢ dziedzing badawczq i staje sie rowniez praktyka. Lezy
to w obrebie dwdch wymiardw somaestetyki: a) pragmatycznego, ktory ma charakter preskryptywny
— ,proponuje specyficzne metody doskonalenia somatycznego™; stawia sobie za cel zmiane zastane-
go stanu rzeczy, ktéra obejmowataby po pierwsze — Swiadomos¢ ciata, jego rozumienie i percypowanie
poprzez nie jednostki, i po drugie — spofeczne postrzeganie i traktowanie ciat; b) praktycznego, ktéry
jest juz wcielaniem konkretnych technik w zycie.

Tutaj objawia sie podwdjny wymiar somaestetyki jako dyscypliny. Jest ona z jednej strony dyscypli-
na, polem badawczym, z drugiej za$ dyscypling ciata* — pozbawiong jednak ,karceralnego” wymiaru,
a takze w znacznie mniejszym stopniu graniczng niz praktyki proponowane przez Foucaulta. Francu-
skiemu filozofowi, gdy podjat projekt ,troski o siebie”, chodzito — whrew temu, co moze sie wydawac —
o wyzwolenie z  fetyszyzmu seksu” jako wzoru wszelkiej przyjemnosci; o przeciwstawienie sie rosnacej
tendengji, ktdra sprawia, ze wspdtczesny cztowiek nie jest w stanie doceni¢ innych praktyk cielesnych
odbiegajacych od normatywizujacych zachowan seksualnych lub w ogéle nie majacych wiele wspdlnego
zerotyzmem, a mogacych rozwina¢i wzbogacic egzystencje jednostki. Jednak, jak zauwaza Shusterman:

somaestetyczny program Foucaulta — pomimo catej swej transgresyjnej niekonwencjonalnosci — jest re-
prezentatywny wobec pewnych wyraznych trendéw w podejsciu do doswiadczenia somatycznego prze-
jawianych przez nasza dzisiejsza kulture, ktéra zmierza ku technologiom radykalizacji i gwattownego sen-
sualizmu®.

W wypracowaniu sfery prywatnego najbardziej moze pomdc ta gataZ somaestetyki, ktdra nastawio-
na jest na doswiadczenie wewnetrzne, oraz bezposrednie praktyki somatyczne. To konkretne aktywnosci
w pracy nad ciatem stanowig praktyczna gataz somaestetyki. Bez nich somaestetyka — jako ,rozlegta dyscy-
plina filozoficzna zajmujaca sie samowiedza i troskg o siehie™® — bytaby niepetna. Shusterman twierdzi, ze:

32» 7ob. E. Domaniska, , Zwrot performatywny” we wspétczesnej humanistyce, ,Teksty Drugie” 2007, nr 5, s. 53.

33» R, Shusterman, Swiadomosc ciata. . ., 5. 46.

34» Zob. W. Matecki, Embodying Pragmatism. Richard Shusterman’s Philosophy and Literary Theory, Frankfurt am Main: Lang,
2010, 5. 144.

35» R, Shusterman, Swiadomos¢ciata. . ., s. 55.

36> Tamze, s. 52.
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dyscypliny doswiadczeniowe (takie jak joga) maja na celu sprawic, bysmy ,czuli (sie) lepiej” [feel better],
w obu rozumieniach tego dwuznacznego wyrazenia [. . .]: tj. maja one uczyni¢ jakos¢ naszego somatycz-
nego doSwiadczenia zadowalajaco bogatsza, ale takze wyostrzy¢ to doswiadczenie pod wzgledem per-
cepcyjnym?.

Przyjemnos¢ cielesna, choc czesto réwniez niepozbawiona znaczen politycznych, jest jednym z gtow-
nych elementéw tworzacych sfere prywatna. Sprowadzanie ich przede wszystkim do erotyki w du-
zym stopniu redukuje prywatna sfere cielesnosci. Dzieki zwréceniu uwagi na inne doSwiadczenia ciele-
sne mogace dostarczy¢ jednostce satysfakcji i nastawienie na rozwiniecie percepcyjnych zdolnosci ciata
sprawia, e somaestetyka pragmatyczna, jakkolwiek moze — niezbyt trafnie — kojarzyc sie z praktyka-
mi w stylu New Age, staje sie projektem filozofii zycia, tj. filozofii praktycznej niebedacej jedynie su-
chym teoretycznym konstruktem, ktéry autentycznie moze pomdc w rozszerzeniu autonomii jednostki.

Skupienie na ciele nierzadko prowokuje mniej lub bardziej stuszne krytyki. Te, ktdre zdaja sie najbar-
dziej sensowne, skupiaja sie na tych elementach kultywagji ciata, ktdre na dtuzsza mete moga prowa-
dzi¢ w rejony, do ktérych konsekwentnie zmierza transhumanistyczna wizja. | tak Adorno i Horkheimer
potepiali kultywacje somatyczng jako powierzchowng i wyzutg z duchowosci. Argumentowali, iz sku-
pienie na ciele we wspétczesnej kulturze automatycznie wzmacnia podziat na ciato i ducha. Takie kryty-
ki podkreslaja, ze wzmozona troska o ciato prowadzi do traktowania go jako mechanizm, martwa rzecz
oddzielong od ,ja". Zainteresowanie ciatem oznacza w nich, jak pisze Shusterman:

wyalienowane zainteresowanie zewnetrznym przedstawieniem znajdujacym sie poza naszym duchowym
Ja. Cowiecej, jako zewnetrzne przedstawienie ciato jest w nieuchronny sposéb podporzadkowywane oraz
wykorzystywane przez reklame i propagande, ktére w niemoralny sposéb wtadaja obrazami w naszych
spoteczefistwach®,

Rzeczywiscie, takie podejécie do ciata, charakterystyczne dla pewnych nurtéw transhumanizmu, pro-
wadzi do alienacji obiektu zainteresowania jako zewnetrznej rzeczy. Wystawia takze ciato na dziatanie
politycznego — nie jako podmiot dziatajacy w sferze politycznej, ale jako wykorzystywany przedmiot, na
przyktad przemystu reklamowego. Somaestetyka jednak nie zmierza w tym kierunku, nie ujmuje ciata
jedynie jako mechanizmu. Ciato, soma — pojecie znoszace dualizm ciato/umyst nie jest juz tylko obiek-
tem dziatan wiadzy. Ciato, odzyskawszy swoja podmiotowos¢ i dowartosciowane w somaestetyce moze
skuteczniej dziata¢ w sferze politycznej. Podmiot, ktéremu przypisuje sie pewng sprawczo$¢ ma takze
wiekszy wptyw na decydowanie o granicy politycznego i prywatnego, co znaczy takze, ze jest w stanie
wypracowac wigksza autonomiczna sfere prywatnego.

37» Tamze, s. 48.
38» Tamze, s. 50.
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Krytyki nawzor tej wystosowanej przez Adorna i Horkheimera argumentuja, e estetyka somatyczna , nie-
ustannie podwaza indywidualno$¢ i wolnos¢, zalecajac dostosowanie sie do pewnych zestandaryzowanych
miarimodeli"*. Shusterman odpowiada na te oskarzenia, zauwazajac, ze redukuja one ciato do zewnetrzne-
go obiektu, ignorujac ,podmiotowg role ciata jako zywego osrodka pieknego, osobistego doswiadczenia™.
Filozofia ciata, jaka jest somaestetyka, sprzeciwia sie traktowaniu ciata jako ,wyalienowana rzecz odlegta od
ducha ludzkiego doswiadczenia™. Nie stara sie takze narzucac norm, ktdre okreslatyby, czym jest dobre do-
Swiadczenie somaestetyczne. Refleksja somaestetyczna, a takze praktyczny wymiar troski o siebie, prowa-
dzi¢ ma do poszerzenia indywidualnej wolnosci przez ulepszenie doswiadczen cielesnych, ktdrych wielos¢
i réznorodnos¢ jest nieustannie podkreslana. Jak pisze Shusterman, odpowiadajac na krytyke filozofii ciata:

Jakmocne by nie byty te oskarzenia, wszystkie one zaleza od pojmowania somatyki raczej w kategoriach reifi-
kujacej eksterioryzadji ciata — ciato jako mechaniczny instrument ztozony ze zatomizowanych czescii mierzal-
nych powierzchni — niz ciata jako zywego wymiaru indywidualnego doswiadczenia i dziatania. Tak wiec kry-
tyki tego typu nie moga potepia somatoestetyki fout court, lecz tylko te praktyki cielesne, ktdre opieraja sie
na tej koncepdii ciata jako rzeczy (i jej stuza). W przeciwieistwie do tego, somatoestetyka doswiadczenia nie
zgadza sie, by eksterioryzowac ciato jako rzecz odrebng od aktywnego ducha ludzkiej intencjonalnosci. Sku-
pia sie nie na ciele per se, ale na cielesnej swiadomosci i dziataniu, na ucielesnionym duchu®,

Shusterman zauwaza, i trudno z nim si¢ nie zgodzic, ze jednostka zyjaca w kulturze Zachodu moze od-
czuwac pokuse, aby uciec do ,pozawerbalnej [speechless] sfery tozsamosci oraz indywidualnej tozsamosci™
i schronic sie w niej przed dyskursywna rzeczywistoscia i zmiennymi, niestabilnymi grami jezykowymi. Droga
ta nie wydaje missie droga btedna. Jestem w stanie zgodzi sie zautorem Surface and Depth, kiedy przekonuije, ze

wzmozona Swiadomos¢ ciata i satysfakcjaz naszego , prywatnego zycia organicznego” to sposéb, aby bli-
z€j i bardziej bezposrednio poznac samego siebie, tak by méc oprze¢ sie ,dominujacej w naszym spote-
czenstwie tendengji do uniformizacji”.

W filozofii Shustermana przejawia sie podobna wiara w mozliwos¢ autokreacji podmiotu, jaka moz-
na znalez¢ u Rorty'ego w artykule Wybawienie od egotyzmu: James i Proust jako ¢wiczenia duchowe®.

39» R, Shusterman, Swiadomos¢ ciata. .., s. 51.

40» Tamze.

41» Tamgze.

42» R, Shusterman, Zwrot ku cielesnosci. . ., . 101.

43» Tenze, Somaestetyka a problem. . ., s. 85.

44» Tamze, s. 86.

45» Tob. R. Rorty, Wybawienie od egotyzmu: James i Proust jako cwiczenia duchowe, thum. A. Zychliriski, ,Teksty Drugie” 2006,
nr1-2,s.181-204.
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Ztym, ze Shusterman nie skupia sie na procesie czytelniczym, ale na praktykach somaestetycznych. Jak
utrzymuje autor Swiadomosci ciata:

Dzieki szczegdlnemu uwrazliwieniu na ciato i jego niewerbalne komunikaty, dzieki praktykowaniu dyscy-
plin ciata, ktére podnosza swiadomos¢ somatyczna i przeksztatcaja sposéb bycia i funkcjonowania, jed-
nostka odkrywa i poszerza swoja samowiedze, przetwarzajac wiasne ,ja"™®.

Trzeba jednak pamietac, ze ciato, mimo catego zaangazowania w jego filozoficzng (i nie tylko) re-
habilitacje, nie jest wolne od dyskursywnego ksztattowania i od kontekstow spoteczno-politycznych,
w jakie jest wpisane. Sfera dyskursywna nieuchronnie przenika cielesnos¢ podmiotéw. Jednak, jak pisze
Kacper Bartczak, w projekcie Shustermana:

Chodzi przede wszystkim o to, zeby obydwie sfery szanowaty sie i potrafity z siebie czerpac, a jednocze-
$nie, gdy zachodzi taka potrzeba, zostawic sie w spokoju. Jezyk musiatby sie zgodzi¢ na oddanie pola, na
mozliwos¢ Swiadomosci, ktdra wymyka sie opisom i protokotom zdaniowym, na swiadomos¢ objawiaja-
(3 sie w ciele. Ze swojej strony ta Swiadomos¢-w-ciele musiataby zrezygnowac z roszczen do egzysten-
Gji pozakulturowej, pozahistorycznej, przedjezykowej, niekorygowalnej i niedajacej sie przeniknac przez
kulture. Swiadomos¢ ciata bytaby wiec wytworem kulturowym, ktéry jednak potrafi wymkna¢ sie — cza-
sowo — jezykowi, znikna¢z jego radarowych ekrandw po to, by stanowic witalny i niemy kontrast dla jego
monstrualnej, ponadosobowej $wiadomosci. Zamiast spalania i nicowania chodzitoby o rytm wymiany,
o fazy ugruntowania i ptywu, o taniec ciata i jezyka, o mozliwos¢ odswiezenia jezyka przez sfere, ktéra
obywajac sie bez niego, jest jednak sferg znaczaca i dajaca jezykowi energie®.

Te spostrzezenia mozna by odnies¢ nie tylko do sfer cielesne/jezykowe, ale takze prywatne/politycz-
ne. Tak, jak cielesnos¢ musi zrezygnowac z marzeri o pozakulturowym istnieniu, tak samo prywatne nie
moze istnie¢ catkowicie poza tym, co polityczne*. Cho¢ niemozliwe jest catkowite rozdzielenie obu sfer,
wciaz mozliwe jest poszerzenie autonomii sfery prywatnej, w czym dopomdc moze wzmocnienie pod-
miotu uptynnionego w dobie postmodernizmu, a jednym ze sposobéw, aby to uczyni jest zakorzenie-
nie podmiotu w cielesnosci — na podstawowym poziomie cielesnego bycia, bycia somg.

W artykule Zwrot ku cielesnosci: troska o ciato w kulturze wspdfczesnej Shusterman wylicza przyczy-
ny wzrostu zainteresowania ciatem we wspotczesnej kulturze. Poza ,stabnieciem kulturowej wtadzy
pogladéw religijnych, ktore przez wiele stuleci demonizowaty ciato™ oraz ,wynikajacej z gwattownej

46» R, Shusterman, Praktyka filozofii. . ., s. 233.

47» K. Bartczak, Krzysztof Siwczyk: byt i niebyt polskiego poety pooswieceniowego, [w:] Tenze, dz. cyt., s. 75.

48» Jednym z zarzutow Shustermana wobec Rorty’ego jest to, ze ten drugi zbyt mocno rozdzielit sfere , publicznej argumen-
tadji, gdzie trzymamy sie ustalonych regut i kryteriéw, od sfery prywatnej autokreaji, gdzie poszukujemy autonomii”.
K. Bartczak, Organizmy i teksty: kultura literacka Richarda Rortyego, [w:] Tenze, dz. cyt., s. 76).

49» R Shusterman, Zwrot ku cielesnosci. . ., s. 103.
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modernizacji i zmian technologicznych potrzeby wynegocjowania nowego stosunku do natury (w tym
i natury ludzkiej)" interesujace jest spostrzezenie, iz wzrost zainteresowania ciatem moze by¢ wyni-
kiem , problemu tozsamosci osobowej®". Jak przekonuje autor Swiadomosdi ciata:

Zwrot ku cielesnosci moze wyrazac potrzebe znalezienia i kultywowania statego punktu odniesienia dla
osobowosci w zmieniajacym sie [....] Swiecie. W ponowoczesnym Swiecie miedzykulturowej wymiany
i miedzykontynentalnych podrézy Srodowiska i gry jezykowe ksztattujace nasza tozsamosc sq zbyt réz-
norodne i zmienne, by mogty nam zapewni¢ mocne poczucie Ja*.

Wynika stad, ze somaestetyka, $wiadomos¢ ciata, ma na celu wzmocnienie podmiotu, zapewnie-
nie mu pewnego stabilnego gruntu, punktu odniesienia, w zrelatywizowanym ponowoczesnym swie-
cie. Podobny cel stawia sobie projekt humanistyki zaangazowanej nakreslony przez Ewe Domariska.
Podmiot staby, rozpuszczony, bez stabilnego oparcia nie jest w stanie zbudowac wokét siebie sfery pry-
watnej. Dlatego tez mocny podmiot i neoesencjalizm proponowany przez Domanska (przy wszystkich
swoich niedostatkach) stanowi propozycje filozoficzng warta rozwazenia. Jednak takie rozwazania teo-
retyczne nie s3 w stanie wyjs¢ poza mury akademii i rzeczywiscie wzmocni¢ poczucie ugruntowania
realnych podmiotow, realnych jednostek. Oprdcz teoretycznej podbudowy potrzebna jest praktyka fi-
lozofii w zyciu — co$ co w swojej dziatalnosci (teoretycznej i praktycznej) proponuje Shusterman. Jak za-
uwaza tworca somaestetyki:

w tym dezorientujgcym ponowoczesnym strumieniu ciggtych zmian nasze ciata sa caty czas przy nas . . .]
Ciato, stanowiac niezbedng podstawe naszej tozsamosci osobowej, jest gwarantem tego, ze bedziemy
dbac o jej zachowanie. Jesli ma sie na uwadze te role samougruntowania [self-grounding], nie mozna za-
skakiwac to, ze jeden z gtéwnych celéw, a przy tym jedna z gtéwnych metafor somatoestetyki do$wiad-
(zenia to ugruntowanie ciata, danie mu mocnego poczucia kontaktu z ziemia i stabilnego na niej oparcia,
tak by mogto zapewnic to samo poczucie oparcia naszej 0sobowosci*>.

Tak wiec to ciatu, odkad tzw. ,Swiadomy umyst” zostat podwazony w psychoanalizie, przypada rola
stabilizatora, punktu odniesienia dla Ja. ,Ze wzgledu na to, ze Swiadomy umyst traci swa niepodzielng
zwierzchno$¢ wzgledem Jaii jest postrzegany jako kierowany w gtebi przez nieswiadome sity psychoso-
matyczne, ciato na nowo pojawia sie jako miejsce samookreslenia, dzigki ktoremu nawet swiadomos¢
moze zostac przeksztatcona™:.

50» Tamze, s. 102.
51» Tamgze.
52» Tamze.
33» Tamgze.
54» Tamze, 5. 103.

22 | Jarostaw Wozniak Im Nr1(15) /2015



Dlatego tez swiadomosc ciata, postulowana przez Shustermana, jest istotnym elementem wzmoc-
nienia podmiotu, o ktérym pisze Ewa Domariska®. A tylko mocny podmiot, bedacy w stanie zobaczy¢
w samym sobie stabilny punkt — nie tyle dana esencje, co, chocby wykreowane, centrum — jest w sta-
nie zbudowac wokét siebie przestrzen, w ktdrej to, co prywatne nie jest catkowicie skolonizowane przez
polityczne.
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SUMMARY

Somatic subject and the problem of individual’s autonomy

In the article author critically discuss philosophical streams which supports the dualistic division be-
tween body and mind. Then he highlights the value of these concepts, especially Richard Susterman’s
somaesthetics, which emphasize subject’s being bodily rooted in the world. Author argues that philo-
sophical directions highlighting the importance of corporeality can contribute to the strengthening of
subject, which would be able to develop an autonomous sphere of privacy, not completely colonized by
the political.
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ABSTRAKT

Tekst omawia wybrane diagnozy i prognozy dotyczace stanu sfery intymnej w kulturze zachodniej. Zestawione zostaja
rozpoznania podkreslajace pozytywne aspekty wspotczesnych przemian intymnosci (emancypacja) oraz te, ktdre skupia-
ja sie na aspektach negatywnych (uprzedmiotowienie). Rowniez w przypadku prognoz — uwzgledniajacych wptyw nowo-
czesnych technologii, a takze zastepowanie jednostek ludzkich przedmiotami nieozywionymi — zaprezentowane zostaja
przeciwstawne sobie punkty widzenia analizujace przyszty rozwdj sfery relacji mitosnych, seksualnych, rodzinnych i przy-
jacielskich. W ostatnich partiach tekstu zarysowana zostata perspektywa przejscia od narcyzmu do autyzmu kulturowego.

stowa kluczowe: intymnos$¢, emancypacja, uprzedmiotowienie, lalki, roboty, narcyzm, autyzm

Diagnozy: wolnos¢, rownosci. . . uprzedmiotowienie?
Za punkt wyjécia dla analizy wspdtczesnych przemian intymnosci — rozumianej jako dziedzina kultu-
ry requlujaca relacje mitosne, seksualne, rodzinne i przyjacielskie oraz nakreslenia odnoszacego sie do

T» Niniejszy tekst zostat sfinansowany ze Srodkow Narodowego Centrum Nauki przyznanych na podstawie decyzji numer
DEC-2012/05/N/HS1/03338.

2» Tnacznie szersze oméwienie przedstawianych tu diagnoz znalez¢ mozna w monografii: M. Musiat, Intymnos¢i jej wspét-
czesne przemiany. Studium z filozofii kultury, Krakéw: Universitas, 2015.
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nich zakresu problemowego’® — warto obrac diagnozy Anthony’ego Giddensa, Urlicha Becka, Elizabeth
Beck-Gernsheim oraz Zygmunta Baumana. Badacze i, zajmujac sie przemianami spoteczno-kulturowej
rzeczywistosci Zachodu, dostrzegli wage wymiaru intymnego, poswiecajac mu osobng monografie. Co
istotne — prezentuja oni odmienne perspektywy badawcze, analizuja odmienne aspekty intymnosci
i wreszcie odmiennie waloryzuja diagnozowane przez siebie zjawiska — dzieki temu przyjrzenie sig ich
badaniom pozwala w znacznym stopniu rozpoznac rozpieto$¢ problematyki odnoszacej sie do wspét-
czesnych przemian intymnosci.

Anthony Giddens analizujac przemiany intymnosci, skupit sie gtdwnie na swoistej emancypacji ludz-
kich relagji intymnych ze sztywnego gorsetu norm obyczajowych*. Uznat, ze w relacjach intymnych
we wspétczesnych spoteczeristwach zachodnich dostrzec mozna wzrost poziomu wolnosci i réwnosci.
Giddens podkresla zaréwno wzrastajacy poziom wolnosci negatywnej (w szczegélnosci wolnosci od
wspomnianego wyzej sztywnego gorsetu tradycyjnych norm obyczajowych), jak i wolnosci pozytyw-
nej (wolnosci do stanowienia o kierunkach, w ktérych rozwija sie wkasng tozsamosc i o sposobach w ja-
kie buduje sie relacje intymne, w ktorych sie uczestniczy). Piszac o wzrastajacym poziomie réwnosci,
Giddens ma na mysli zaréwno emancypacje kobiet i ich wzrastajace réwnouprawnienie, jak i tolerancje
i akceptacje zwiazkéw homoseksualnych i innych relacji odchodzacych od hetero-monogamicznej nor-
my. Brytyjski socjolog zaznacza, Ze seks zostat oddzielony od reprodukcji (zaréwno dzieki antykoncep-
Gji, ktdra sprawia, ze seks niekoniecznie musi oznaczac ,strach przed ciaza”, jak i dzieki zabiegom in vi-
tro, ktdre sprawiaja, ze posiadanie potomstwa nie musi wiazac sie z aktem seksualnym) i stat sie przede
wszystkim Zrddtem przyjemnosci, ktdre mozna ksztattowac i dostosowywac do potrzeb konkretnych
jednostek — stad Giddens pisze o plastycznej seksualnosci’.

Giddens przekonuje, ze wspdtczesne relacje intymne mozna najlepiej opisac za pomoca pojecia czy-
stej relacji. Jego zdaniem, czysta relacja oznacza, ze ,jednostki wchodza w zwiazek dla niego samego,
czyli dla tego, co kazda z nich moze wynie$¢ z trwatej wiezi z druga osoba™. Innymi stowy, czysta rela-
(ja nie jest nawigzywana ze wzgledu na zewnetrzny przymus lub w celu zado$¢uczynienia zewnetrznym
wymaganiom, lecz raczej ze wzgledu na wewnetrzne pragnienia i potrzeby uczestnikéw danej relagji.
Nie jest requlowana przez odgdrne normy i zasady, lecz jest ksztattowana podtug woli partycypujacych

3» Przedstawione tu hastowo rozumienie intymnosci zaczerpnigte jest z pracy Lynn Jamieson. Zob. L. Jamieson, Intimacy:
Personal Relationships in Modern Societies, Cambridge, Malden: Polity Press, 1998.

4> Giddens poswigca problemom wspdtczesnej intymnosci osobna ksiazke zatytutowana Przemiany intymnosci, ale poru-
sza owe zagadnienia rowniez w innych swoich pracach: Zob. A. Giddens, Przemiany intymnosci: seksualnos¢, mitos¢ i ero-
tyzm we wspdtczesnych spoteczeristwach, thum. A. Szulzycka, Warszawa: PWN, 2006; Tenze, Nowoczesnos¢ i tozsamos¢:, Ja”
i spoteczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci, ttum. A. Szulzycka, Warszawa: PWN, 2010; Tenze, Konsekwencje nowocze-
snosi, thum. E. Klekot, Krakéw: Wydawnictwo UJ, 2008.

5» Tenie, Przemiany intymnosci ... ., s. 27.

6> Tamze,s.75.
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w niej jednostek. Socjolog podkresla, ze ,czysta relacja jest ustrukturowanym refleksyjnie zwigzkiem
o otwartym i ciagtym charakterze”’. Oznacza to, ze partycypujace w czystej relacji jednostki permanent-
nie monitoruja stan owej relagji i przeksztatcaja ja, gdy przestaje ona zaspakajac ich oczekiwania lub —
w ostateczno$ci — rezygnujq z uczestnictwa w niej.

A. Giddens okresla wspdtczesne przemiany intymnosci mianem demokratyzacji intymnosci i nie tyl-
ko uznaje je za ,powdd do Swietowania, ale réwniez za pewnego rodzaju wzér do nasladowania, co
przejawia sie w m.in. w stwierdzaniu, ze ,emancypacja seksualna moze [. . .] sta¢ sie motorem szero-
ko zakrojonej emocjonalnej przebudowy Zycia spotecznego™ lub gtoszeniu, ze ,szansa na intymnos¢
jest zarazem szansg na demokracje™. Innymi stowy, socjolog przekonuje, ze zmiany jakie zaszty w sfe-
rze intymnej, warto bytoby przenies¢ na grunt sfery publicznej. Brytyjski badacz niewatpliwie postrze-
ga wspétczesne przemiany intymnosci niezwykle entuzjastycznie, podobnie zreszta jak chocby Jeffrey
Weeks czy Brian McNair™. Niemniej jednak, ta wysoce optymistyczna perspektywa kontrowana jest
przez ujecia znacznie bardziej sceptyczne',

Urlich Beck i Elizabeth Beck-Gernsheim w swojej pracy zatytutowanej The Normal Chaos of Love® prze-
konuja, iz wspdtczesne przemiany intymnosci naznaczone s3 szeregiem problemow oraz napiec. Co praw-
da, zgadzajq sie z Giddensem, ze dokonat sie pewnego rodzaju wzrost wolnosci i réwnosci, jednakowoz
Zwracaja uwage na watpliwosci z nim zwigzane. Po pierwsze, zauwazajg, iz wzrost wolnosci i réwnosci jest
W zZnacznej mierze czysto teoretyczny i postulatywny. Twierdza, ze — co prawda — zaszto wiele istotnych
zmian w przepisach prawa wielu krajéw zachodnich, a takze, Ze rosnaca liczba oséb deklaruje chec party-
cypacji w zwigzkach o egalitarnym charakterze oraz tolerancje wobec 0séb o innej orientagji seksualnej,
jednakze zmiany te nie ujawniajg sie czesto w praktyce, czyli w faktycznych dziataniach™. Po czesci wig-
ze sie to z niechecig mezczyzn oraz os6b heteroseksualnych do rezygnadji z uprzywilejowanej pozycji, a po

7» Tenze, Nowoczesnos¢itozsamos¢ ... ., s. 128.

8» Zob.N. Gross, S. Simmons, Intimacy as a double-edged phenomenon? An empirical test of Giddens, “Social Forces” 2002, 81,
nr2,s.538.

9» A, Giddens, Przemiany intymnosci . .., 5. 215.

10» Tamze, 5. 22.

11> Zoh. J. Weeks, The World We Have Won: The Remaking of Erotic and Intimate Life Since 1945, London, New York: Routledge,
2007; B. McNair, Porno? Chic!: How Pornography Changed the World and Made It a Better Place, Abingdon, New York:
Routledge, 2012.

12» 7aznaczmy, ze Giddens rowniez dostrzega pewne problemy zwiazane z przemianami intymnosci: gtdwnie wysoki stopien
niepewnosci zaburzajacy poczucie bezpieczeristwa ontologicznego, co moze prowadzi¢ do rozmaitych form uzaleznien.
Socjolog ufa jednak, ze problemy te zniwelowac mozna dzieki rozmaitym formom terapii — tak czy inaczej, wzmianko-
wane ,problemy zintymnoscia” w zadnej mierze nie zaburzaja Giddensowskiego entuzjazmu zwiazanego ze wspdtcze-
snym ksztattem relaji intymnych.

13» U, Beck. E. Beck-Gernsheim, The Normal Chaos of Love, ttum. M. Ritter, J. Wiebel, Cambridge: Polity Press, 1995.

14» Tamgze, 5. 20.
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czesci ze struktura spoteczng zachodnich spoteczenistw. Zdaniem Beckai Beck-Gernsheim, ,nie nadaza” ona
za progresywnymi i egalitarnymi przekonaniami, stanowiac w znacznej mierze dziedzictwo i kontynuacje
struktur feudalnych, co sprawia, ze wprowadzenie w zycie wzmiankowanych przekonan staje sie niezwykle
trudne®. Niemieccy socjologowie w szczegdlnosci podkreslaja fakt, ze zachodnia struktura spoteczna byta
co prawda zaprojektowana z mysla o wolnych i réwnych jednostkach, w praktyce jednak myslano wéwczas
0 mezczyznach i zaktadano, ze kobiety zostawac beda w domu'®. Sytuacja ta prowadzi do napie¢ zwtasz-
cza w kontekscie wkroczenia kobiet na rynek pracy, ktdry zreszta stanowi znaczne ograniczenie wolnosci,
jaka cieszy¢ sie moga jednostki, projektujac swoje intymne relacje. Rynek pracy i jego wymogi to element,
ktory, zdaniem Beckow, niezwykle mocno komplikuje relacje intymne — warto w tym miejscu podkreslic,
iz jest to czynnik catkowicie pominigty w diagnozach autorstwa Giddensa. Istotne jest, ze niemieccy uczeni
dostrzegaja pewne problemy zwigzane z realizacja samych wartosci, jakimi sa — przez Giddensa bezkrytycz-
nie uznawane za dobre i pozytywne — wolnos¢ i rownos¢. Zauwazaja, ze w dobie indywidualizaji zwiazek
dwdch pragnacych wolnosci jednostek czesto zamiast by¢ naznaczony wzajemng troskg i egalitaryzmem
staje sie walka o dominagje i 0 poswiecenie jak najmniejszej dozy wtasnej, indywidualnej autonomii — in-
nymi stowy, zwigzki intymne stajq sie coraz trudniejsze i coraz trudniej czerpac z nich satysfakcje, 0 czym
Swiadczy — zdaniem Becka i Beck-Gernsheim — chocby rosnaca liczba rozwodow”.

Urlich Beck i Elizabeth Beck-Gernsheim niewatpliwie prezentuja ujecie znaczniej bardziej ambi-
walentne, niz diagnoza Anthony’ego Giddensa. Zwracaja uwage zaréwno na ograniczenia zwigzane
ze wzrostem poziomu wolnosci i réwnosci w relacjach intymnych, jak réwniez wskazuja na napiecia wy-
nikajace z samego dazenia do zwigkszania wtasnej wolnosci i autonomii. Zauwazaja pozytywne aspekty,
o ktdrych pisze i Giddens i postrzegajg je jako istotne szanse, niemniej jednak jednoczesnie dostrzega-
ja szereg problemdw i ostrzegaja przed ryzykiem, jakie wiaze sie z niektorymi tendencjami zwigzanymi
z relacjami intymnymi w spoteczefistwach zachodnich.

Kolejnym uznanym socjologiem prébujacym opisa¢ przemiany intymnosci w kontekscie bardziej
ogéInych proceséw spoteczno-kulturowych $wiata zachodniego jest Zygmunt Bauman. Badacz ten ra-
dykalizuje sceptycyzm Becka i Beck-Gernsheim, skupiajac sie na wptywie konsumpcyjnego wymiaru
funkcjonowania rynku kapitalistycznego oraz na konsekwencjach postepujacej indywidualizagji. Bau-
man przekonuije, iz logika konsumpcyjna podpowiada, ze towary pozyskuje sie nie po to, by je groma-
dzi¢ (jak miato to miejsce w spoteczeristwach zdominowanych przez logike produkcyjna), lecz by szybko
pozbywac sie ich i wymieniac je na nowe — idzie o to, by pozyskiwac coraz nowsze towary, zapewniajace
coraz intensywniejsze i bardziej unikatowe doznania™. Co wiecej, zdaniem Baumana, logika ta odnosi

15» Tamgze, 5. 23-24.

16» Tamze, s. 57.

17> Tamze, 5. 53.

18» 7. Bauman, Liquid Love: On the Frailty of Human Bonds, Cambridge: Polity Press, 2003, 5. 48, 57.
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sie nie tylko do kupowania towaréw, lecz przenika rowniez do innych sfer ludzkiej egzystencji, w tym do
sferyintymnej. W efekcie inni ludzie s3 traktowani jak towary, ktére wymienia si¢ na lepszy model nawet
wtedy, jesli wciaz s3 ,zdatni do uzytku”. Tym samym dokonuje si¢ uprzedmiotowienie jednostek ludz-
kich: nie s3 wazne ich przekonania i pragnienia, czyli ich podmiotowos¢, lecz iloé¢ przyjemnosci, jakiej
moga dostarczy¢ — gdy na horyzoncie pojawiaja si¢ kolejne ,modele”, ktére obiecuj bardziej atrakcyjng
pule doznan, ,towary” dotychczas uzytkowane zostaja porzucone. Zdaniem Baumana, konsekwencje s3
opfakane: rosnie stopien niepewnosci, poniewaz whasciwie kazdy moze zosta¢ w kazdej chwili wymie-
niony na nowszy model, a ponadto w gruncie rzeczy zanika mozliwo$¢ osiagniecia spetnienia: jesli bo-
wiem zawsze istnieje lepszy model, to nigdy nie jest tak dobrze jak mogtoby — a gruncie rzeczy powin-
no — by¢. Tym samym spefnienie, powiada Bauman, staje sie czyms nieosiggalnym’™.

Diagnozy proponowane przez Giddensa, Becka, Beck-Gersheim i Baumana zdajg sie w znacznym
stopniu dostarczac stosunkowo rozlegtego obrazu prezentujacego zaréwno spektrum probleméw i kon-
tekstow zwigzanych z przemianami intymnosci we wspétczesnej kulturze zachodniej, jak i zestaw na-
strojow i waloryzacji odnoszacych sie do owych przemian. Nalezy jednak zauwazyc, ze grono omdwio-
nych dotychczas badaczy prezentuje rozwazania raczej teoretyczne i (relatywnie) abstrakcyjne probujac
wkomponowac przemiany intymnosci w szersze obrazy przemian zachodniej rzeczywistosci spoteczno-
-kulturowej. Warto przyjrze¢ sie réwniez wezszym i bardziej zakorzenionym w empirii badaniom do-
tyczacym przemian sfery intymnej — w dalszej czesci tekstu omowimy wybrane przyktady tego typu
analiz.

Pierwsza sposrdd badaczek, ktdrej analizy warto tutaj przywotac jest Arlie Russell Hochschild, ktdra
poswiecita wiekszos¢ swoich prac badaniu relacji pomiedzy — z jednej strony — domem, rodzing i intym-
noscia, a — ze strony drugiej — praca, rynkiem i kapitalizmem. Hochschild doszta do wniosku, ze dom,
rodzina i intymnos$¢ oraz praca, rynek i kapitalizm nie s3 autonomicznymi, oddzielnymi sferami, lecz ze
konkuruja ze sobg i ze w ramach owej konkurencji we wspétczesnych spoteczefistwach zachodnich co-
raz silniej dominuja praca, rynek i kapitalizm. Najbardziej oczywistym przejawem tej tendencji jest sto-
sunek czasu i zaangazowania poswiecanych pracy i karierze do czasu i zaangazowania poSwigcanych
rodzinie i zyciu intymnemu — zgodnie z badaniami i statystykami przytaczanymi przez socjolozke ilos¢
(zasu i zaangazowania poswiecanych pracy rosnie kosztem ilosci czasu i zaangazowania poswigcanych
rodzinie; tym samym Hochschild pokazuje, iz racje maja Beck i Beck-Gersheim powiadajac, ze rynek pra-
Cy i jego wymagania w znaczny sposéb ograniczaja mozliwosci swobodnego konstruowania sfery zycia
intymnego®. Dominacja pracy, rynku i kapitalizmu objawia sie jednak réwniez na gtehszym poziomie:
Hochschild zgadza sie z Baumanem, ze myslenie charakterystyczne dla rynku coraz czesciej zostaje prze-

19» Tamze, 5. 55-56.
20» A R. Hochschild, The Commercialization of Intimate Life: Notes from Home and Work, Berkeley and Los Angeles: University
of California Press, 2003, s. 143.
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niesione na grunt intymnosci. Socjolozka pisze w tym kontekscie m.in. o intymnym outsourcingu, czyli
wynajmowaniu 0s6b, ktdre wykonuja za nas okreslone czynnosci zwiazane z zyciem intymnym lub ucza
nas, jak powinnismy wykonywac je samodzielnie?'.

Jednym z bardziej ilustratywnych przyktadow przytaczanych przez amerykaniska badaczke jest hi-
storia rodziny korzystajacej z ustug firmy Family360, ktéra pomaga w ,zarzadzaniu rodzing” (w istocie
jest firma-corka przedsigbiorstwa Managment360 zajmujacego sie doradztwem w zakresie zarzadzania
przedsiebiorstwem)®. Mezczyzna, ktéry wynajat firme zostat wyposazony w szereg ankiet i kwestiona-
riuszy oraz porad (np. ,wracajac z pracy, zastandw sie nad trzema tematami, ktdre poruszysz podczas
wspdlnego positku z rodzing”) — w okreslonych momentach cztonkowie rodziny wypetniaja ankiety,
oceniajac postepy mezczyzny i tym samym weryfikujac stopien, w jakim zrealizowat on rady pozyska-
ne od ekspertéw z Family360. Family360 przekonuje, ze korzystanie z jej ustug sprawi, iz dzieci wspomi-
nac beda swoje dziecinstwo jak bajke — Hochschild pyta natomiast, czy nie beda raczej pamietac stosu
ankiet do wypetnienia i taty prébujacego poprawic swoje statystyki i stuchajacego polecen ekspertow
z Family360 zamiast stuchac tego, co one maja do powiedzenia. Podazajac tokiem myslenia Hochschild,
mozna dojs¢ do wniosku, ze zachodzi tu swoiste odwrécenie porzadku: rozmowa z dzieckiem nie jest juz
wartoscig sama w sobie i celem samym w sobie, lecz raczej srodkiem do uzyskania lepszej oceny i lep-
szych statystyk. W rzeczy samej tak rozumiane ,zarzadzanie rodzing” (przeniesienie logiki rynkowej
ujawnia sie tutaj réwniez — jak wida¢ — na poziomie jezyka) zdaje sie stanowic bardzo ,miekka” i nie-
oczywista forme uprzedmiotowienia.

Niemniej jednak Hochschild podaje tez bardziej oczywiste i jaskrawe przyktady uprzedmiotawiania
jednostek ludzkich na skutek wkraczania logiki rynkowej w myslenie o intymnosci. W szczegéInosci na
wyobraZnie dziata analiza autentycznego ogfoszenia internetowego, w ktérym ,niesmiaty biznesmen”
poszukuje ,0sobistej asystentki”?. Osoba ta musi by¢ mtoda, fadna, inteligentna i wrazliwa. Do jej obo-
wiazkéw naleze¢ bedzie m.in. towarzyszenie w stuzbowych podrézach i przyjeciach, pranie i prasowanie,
masowanie, a takze pocieszanie i wspieranie — do wszystkich tych aktywnosci ogtoszeniodawca przypo-
rzadkowuje godzinowa stawke wynagrodzenia. Zdaniem Hochschild, mezczyzna, ktéry zamiescit ogto-
szenie, chce miec zone, ale nie chce by¢ mezem — chce aby kto$ troszczyt sie o jego podmiotowosc i brat
pod uwage jego pragnienia i przekonania, ale nie chce tego odwzajemniac, nie chce troszczyc sie o pod-
miotowos$¢ drugiej osoby i nie chce by¢ zmuszony do interesowania si¢ jej pragnieniami i przekonania-
mi — czynnikiem, ktdry ma sktoni¢ potencjalne ,0sobiste asystentki” do zainteresowania si¢ jego oferta
jest oczywiscie wynagrodzenie (warto dodac, ze w anonimowej ankiecie, ktéra Hochschild przeprowa-
dzita na koniec zajec kilkoro studentéw uznato, ze chetnie przyjetoby posade ,0sobistej asystentki”).

21» Taj, The Outsourced Self: Intimate Life in Market Times, New York: Metropolitan Books, 2012.
22» Job. tamze, 5. 131-145.
23» Taz, The Commercialization of Intimate Life . ..., 5. 30—44.
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Przytoczone wyzej badania Hochschild, a takze inne analizy jej autorstwa, zdaja sie wskazywac
na tendencje do skupiania sie na sobie i na wtasnych potrzebach oraz do postrzegania innych oséb,
a w szczegdlnosci ich przekonan i pragnien, jako zagrozenia dla wtasnej autonomii i wolnosci oraz po-
czucia bezpieczenistwa i kontroli*. Innymi stowy, cudza podmiotowos¢ jawi sie jako balast, ktérego jed-
nak mozna sie na szczescie pozby¢ dzieki Srodkom dostarczanym przez rynek i dzieki inkorporacji my-
$lenia rynkowego w zycie intymne — tym samym podmiotowe relacje intymne ulegajg erozji, jednostki
redukuja sie wzajemnie do przedmiotéw, obiektéw konsumpcji.

Kolejnym badaczem, ktérego pracom warto przyjrzec sie w konteksécie omawianych tu probleméw,
jest Wojciech Klimczyk, ktéry przeanalizowat pornografie internetowg oraz artykuty prasowe dotyczace
seksu, probujac ustali¢, w jaki sposob te dwa dyskursy ksztattuja wspdtczesne myslenie o ludzkiej sek-
sualnosci i intymnosci®. Zdaniem Klimczyka, zamieszczane — bardzo licznie zresztg — na tamach roz-
maitych tytutéw prasowych® teksty poswiecone seksowi zwykle przekazuja, wyrazone wprost lub za-
warte implicite, réznorodne porady dotyczace tego aspektu ludzkiego zycia. Krakowski badacz uwaza, iz
swoistg ,naczelng” porada, ktdra pojawia sie najczesciej, i ktorej podporzadkowane s porady pozosta-
te, jest recepta, ktora najprosciej mozna wyrazi¢ w stowach: ,wiecej, mocniej, lepiej”. Idzie o to, ze — jak
przekonuje Klimczyk — gazety i czasopisma (i zresztg nie tylko one) permanentnie sugeruja, iz seks za-
wsze moze by¢lepszy, ze orgazm moze by¢ intensywniejszy, i ze — co jest kluczowe — nalezy usprawnia¢
swoje seksualne umiejetnosci i rozbudowywac zestaw opanowanych seksualnych technik?.

Klimczyk powiada, ze ten sposéb myslenia znajduje swoje zrédto w mechanizmie, ktdry okreéla mia-
nem zasady transgresji, sprowadzajacym sie do nakazu przekraczania kolejnych granic, ktdry to — tu
badania Klimczyka spotykaja sie z mysla Baumana — w gruncie rzeczy uniemozliwia spetnienie, czy-
ni prawdziwa rozkosz niemozliwa, poniewaz jesli zawsze moze — i powinno — by¢ lepiej, to w gruncie
rzeczy, nigdy nie jest (wystarczajaco) dobrze. Nalezy podkreslic, ze analizujac prasowe teksty dotyczace
seksu Klimczyk sadzi, iz w gruncie rzeczy czesto sugerujq one, iz seks jest raczej nie kwestig ,my”, lecz
.ja" — druga osoba zostaje zredukowana do Zrédta przyjemnych doznan obiektu, na ktérym praktyku-
je sie wyuczone techniki®,

Rozwazajac logike zawarta w dostepnych w Internecie filmach pornograficznych, krakowski badacz
dochodzi do dos¢ podobnych konkluzji. Pornografia réwniez bazuje na zasadzie transgres;ji, chce pokazac

24» Do bardzo podobnych wnioskéw dochodzi Eva lllouz. Zob. E. lllouz, Uczucia w dobie kapitalizmu, thum. Z. Simbierowicz, Warszawa:
Oficyna Naukowa, 2010; Taz, Saving the Modern Soul: Therapy, Emotions, and the Culture of Self-Help, Berkeley, Los Angeles, Lon-
don: University of California Press, 2008; Taz, Why Love Hurts: A Sociological Explanation, Cambridge, Malden: Polity Press, 2012.

25> W. Klimczyk, Erotyzm ponowaczesny, Krakéw: Universitas, 2008.

26» Klimczyk skupia sie zardwno na popularnych tygodnikach, takich jak , Polityka”, ,Newsweek”, czy ,Wprost”, jak i koloro-
wym magazynom, takim jak ,Cosmopolitan”, ,Claudia”, ,Pani” oraz ,Playboy”, ,Men’s Health”, ,CKM”".

27> W. Klimczyk, Erotyzm ponowoczesny ..., s. 166, 171.

28» Tamze, s. 178.
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wiecej, chce dostarczy¢ coraz intensywniejszych doznan, chce zaskakiwac i szokowac widza intensyfi-
kacja i pokazywaniem tego, czego wczesniej nikt nie pokazat. Niejako ,przy okazji” w pornografii do-
konuje sie uprzedmiotowienie, odnoszace sie w szczegdlnosci do kobiet, czesto traktowanych brutalnie
i redukowanych do roli przedmiotu w nadzwyczaj wymyslne sposoby. Pornografia stanowi zatem swo-
iste rozwiniecie i swoista radykalizacje dyskursu poswigconego seksowi realizowanemu na tamach pra-
sy i prowadzi do podobnych konsekwencji.

Analizy Klimczyka jawig sie zatem jako komplementarne wobec badan Hochschild. Wptyw rynku
sprawia, ze nastawione na zaspokajanie potrzeb wtasnego ,ja"” jednostki ludzkie poszukuja coraz sil-
niejszych doznan i coraz bardziej unikalnych doswiadczen, a jednocze$nie usitujg usprawnic swoje umie-
jetnosci majace stanowi¢ Srodek pozwalajacy na pozyskanie owych doznan i doswiadczen. Inni ludzie
zostaja uprzedmiotawiani i redukowani do Zrédet nowych doznan lub do obiektdw, na ktdrych mozna
Jrenowac” swoje intymne umiejetnosci.

Podsumowujac diagnozy dotyczace wspdtczesnych przemian intymnosci, mozna rzec, iz liczne szcze-
gotowe badania empiryczne zdajg sie potwierdzac raczej negatywne i niepokojace tendencje zwiaza-
ne z przemianami intymnosci, tym samym stanowiac krytyke entuzjastycznych uje¢ autorstwa bada-
czy takich jak Giddens, Weeks, czy McNair. Jednoczesnie nalezy zauwazyc, ze najwyrazniej racje maja ci,
ktérzy okredlaja wspétczesnych ludzi Zachodu mianem narcyzéw zamykajacych sie we wtasnym swie-
cie i skupionych na wtasnym ,ja” oraz jego — wcigz rosnacych i nigdy nie zaspokojonych — potrzebach®.
Dla owych narcyzéw inni ludzie — a w szczegdlnosci ich przekonania i pragnienia, czyli ich podmioto-
wos¢ — jawia sie czesto jako przeszkody, ktore nalezy zignorowac lub zniwelowac, by nie zaktdcaty oso-
bistej autonomii oraz nie utrudniaty dostepu do nowych, intensywniejszych wrazen. Inni ludzie — ale
juz nie ich podmiotowos¢ — sg potrzebni jedynie w charakterze Zrodet nowych doznan lub jako obiek-
ty, na ktérych mozna wyprébowywac swoje umiejetnosci. Cudza podmiotowos¢ staje sie coraz czesciej
elementem niepozadanym, zaktdcajacym realizacje kluczowych — jak sie wydaje — dla wspétczesnych
ludzi Zachodu wartosci: poczucia bezpieczefistwa i kontroli oraz wolnosci i autonomii. Zaréwno omo-
wione tu tendencje w sferze intymnosci, jak i wzmiankowane ogdlne tendencje takie jak narcyzm, zda-
ja sie w znacznym stopniu wigzac z rozwojem wspétczesnej neoliberalnej i konsumpcjonistycznej formy
kapitalizmu, wobec ktdrej — zdaniem wielu badaczy — s one funkcjonalne.

Prognozy: przedmioty zamiast ludzi?

Uprzedmiotawianie jednostek ludzkich nie jest jedyng mozliwa forma unikniecia koniecznosci kontak-
tu z cudza podmiotowoscia podczas realizowania relacji intymnych. Innym sposobem jest wchodzenie
w relacje intymne z przedmiotami.

29» R, Sennett, Upadek cztowieka publicznego, thum. H. Jankowska, Warszawa: Muza, 2009.
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W praktyce idzie tu przede wszystkim o relacje intymne pomiedzy ludZmi a lalkami. Sprawa nie do-
tyczy ,zwyktych”, dmuchanych seks-lalek, lecz wyrafinowanych obiektéw do ztudzenia przypomina-
jacych istoty ludzkie, ktére w dotyku przypominaja ludzka skre (niektére modele s podgrzewane od
srodka, by utrzymywac temperature ludzkiego ciata) i kosztuja od kilku do kilkunastu tysiecy dolardw.
Obecnos¢ tych obiektéw we wspdtczesnej kulturze zachodniej (i nie tylko) zatacza coraz szersze kregi:
lalki pojawiajq sie w popkulturze®, kreci sie na ich temat filmy dokumentalne®, pisze artykuty®, po-
wstaja kolejne firmy zajmujace sie ich produkcja®, fora 0séb zainteresowanych nimi**, a takze — jakze-
by inaczej — rosnie liczba ich uzytkownikow. Lalki, o ktdrych tu mowa, réznia sie od tych ,dmuchanych”
nie tylko wygladem, lecz réwniez sposobem, w jaki sa uzywane. Okazuje sie bowiem, Ze wiele sposrdd
ich uzytkownikow nie korzysta z nich jako ,lalek do seksu”, lecz raczej traktuje je jako partnerdw zycio-
wych —mowi wprost o mitosci do nich, o tesknocie za nimi, a takze przypisuje im odwzajemnianie tych
uczu¢, dokonujac swoistej animizagji, kuriozalnego upodmiotowienia.

Na pierwszy rzut oka whasciciele — a moze raczej: partnerzy — lalek jawia sie jako szalency, jako od-
szczepiency, ktérzy maja niewiele wspdlnego z cata reszta ,normalnego” spoteczeristwa. Kiedy jednak
przyjrzec sie tej sprawie blizej, to okazuje sie, iz ludzie ci maja o wiele wigcej wspdlnego z przecietnymi
przedstawicielami zachodnich spofeczenistw, niz mogtoby sie wydawac. (zesto nie s to bowiem osoby
posiadajace skrajnie osobliwe potrzeby seksualne, czy tez perwersyjni fetyszysci, lecz raczej ludzie po-
szukujacy — podobnie jak wigkszos¢ ludzi Zachodu — zwigzku intymnego pozwalajacego podtrzymy-
wac poczucie bezpieczeistwa i kontroli przy jednoczesnym zachowaniu osobistej wolnosci i autonomii
—wielu z nich wprost odwotuje sie do tych wartosci, stwierdzajac, ze w zwiazku z lalk3 s one fatwiejsze
do realizacji, niz w zwiazku z istota ludzka (innymi stowy, nie wszyscy mitosnicy lalek to osoby, ktdre nie
sq W stanie nawiazac i utrzymac intymnej relacji z drugg osoba, czes¢ z nich po prostu woli zy¢ z lalkq).

W tym sensie, posiadacze lalek nie zmierzaja w innym kierunku, niz reszta zachodnich spoteczeristw,
lecz pragng dotrze¢ do tego samego celu, pragng realizowac te same wartosci, co ,normalni” ludzie.
Mozna takze pokusi¢ sie 0 wniosek, ze zmierzajac do wspdlnego celu mitosnicy lalek bynajmniej nie zna-
leZli swojej wtasnej Sciezki, lecz krocza doktadnie ta sama droga, co inni cztonkowie zachodnich spote-
czenistw — sq tylko kilka krokow z przodu. Wydaje sie bowiem, iz najzwyczajniej w $wiecie radykalizuja

30> 7ob. m.in. D. Straiton, “We Need The Eggs”, House M.D. (FOX, 16 kwiecien 2012).

31> N. Holt, Guys and Dolls, 2007, www.youtube.com/watch?v=BizVx2Xdgs0 (29.11.2014); D. Hockey, All Dolled Up, 2011.

32» ). Beck, Married to a Doll: Why One Man Advocates Synthetic Love, “The Atlantic”6.09.2013, www.theatlantic.com/health/
archive/2013/09/married-to-a-doll-why-one-man-advocates-synthetic-love/279361/; L. Scott, Flexible friendship, “met-
ro.co.uk” 6.02.2006, http://metro.co.uk/2006/02/22/flexible-friendship-21056/ (29.11.2014).

33» Pod tym adresem znalez¢ mozna liste niemal piecdziesieciu firm zajmujacych sie produkgja lalek: http://matrix.dollfo-
rum.com/ (29.11.2014).

34» Oto przyktadowe adresy for internetowych poswieconych lalkom: http://dollforum.com/forum/, http://ourdolicommu-
nity.com/, www.uklovedollforums.co.uk/home.php (29.11.2014).
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oni tendencje do unikania cudzej podmiotowosci w celu realizacji wartosci wolnosci i autonomii oraz
bezpieczeristwa i kontroli. Warto zastanowic sie, co moze — kontynuujac metafore podrézy — czekac
spoteczenstwa zachodnie na dalszych odcinkach drogi, ktorg krocza.

Pewnym asumptem dla rozwazan poswieconych wskazanej wyzej kwestii jest ksigzka Davida
Levy'eqo Love and sex with robots*. Levy przekonuje w niej, ze w najblizszym czasie powstang roboty,
ktére beda do tego stopnia przypominac istoty ludzkie, ze czyms powszechnym stanie sig wspétzycie
Z nimi i pozostawanie z nimi w zwiazkach intymnych. Levy twierdzi, ze roboty beda kochankami, part-
nerami seksualnymi, przyjaciétmi i cztonkami rodzin — prognozuje, ze pierwsze legalne matzeristwo
pomiedzy istotq ludzka a robotem bedzie miato miejsce w roku 2050. Swoje przewidywania Levy snu-
je z nieukrywanym entuzjazmem, przekonujac, ze roboty stanowi¢ beda istotne wsparcie dla oséb sa-
motnych, ktdre z rozmaitych wzgledéw nie chca lub nie potrafig nawiazac i utrzymac intymnej reladji
zinng istota ludzka.

Przewidywania Levy'eqo s3 z pewnoscig kontrowersyjne, lecz wiele wskazuje, ze ich realizacja jest
wysoce prawdopodobna. Skoro bowiem rosnie grono osob, ktére chetnie partycypuja w zwiagzkach in-
tymnych z lalkami, to wydaje sie, i jeszcze wigksze zainteresowanie i jeszcze wieksze emocje wzbudzi¢
moga odpowiednio zaprogramowane (a by¢ moze wrecz dostosowane do potrzeb indywidualnych uzyt-
kownikow) roboty. W rzeczy samej, jesli przyjrze€ sie robotom juz istniejacym, np. tym zaprojektowa-
nym i zbudowanym przez Hiroshi Ishiguro® — ktére potrafig m.in. utrzymywac kontakt wzrokowy, zar-
towac, czy samodzielnie wyszukiwac odpowiedzi na zadawane im pytania w Internecie — to nie sposdb
nie zgodzi€ sig, iz mamy do czynienia z obiektami niezwykle sprawnie symulujacymi zaréwno ludzkie
zachowanie, jak i ludzka mowe, a ich udoskonalenie moze w najblizszym czasie doprowadzic do sytu-
agji, w ktorej roboty beda trudno odrdznialne od ludzi.

Oczywiscie zarowno w przypadku lalek i robotéw bardzo tatwo mozna deprecjonowac ich ,moc”
i wage catego zjawiska, sugerujac, ze ,urokowi” przedmiotéw nieozywionych ulega¢ moze stosunkowo
waska grupa ludzi, ze ,normalne” i radzace sobie w kontaktach miedzyludzkich osoby z pewnoscig nie
beda sktonne, a moze nawet po prostu nie s3 zdolne do zaangazowania sie w intymny zwiazek z lalka
czy zrobotem. O ile argument ten najpewniej w do$¢ znaczacym stopniu odnosi sie do zwiazkdw intym-
nychz lalkami, o tyle w przypadku robotéw sytuacja zdaje przedstawiac sie nieco inaczej. Niezaleznie od
siebie prowadzane badania postugujace sie dalece odmiennymi metodologiami wskazuja, ze roboty sa
postrzegane i traktowane przez ,zwyktych” ludzi tak samo (lub niemal tak samo) jak istoty ludzkie. Idzie
tu m.in. o analizy Sherry Turkle, ktdra badajac osoby w réznym wieku i o réznym statusie spotecznym,

35» D, Levy, Love + sex with robots : the evolution of human-robot relationships, New York: Harper Perennial, 2008.

36> Roboty skonstruowane przez Ishiguro oraz innych wiodacych badaczy obejrze¢ mozna na filmikach odstepnych pod
nastepujacymi linkami: www.youtube.com/watch?v=hKAkLUd1jFg (29.11.2014), www.youtube.com/watch?v=TtC-
kx13upwA (29.11.2014), www.youtube.com/watch?v=UIWWLg4wLEY (29.11.2014).
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wykazata, iz wielu badanych niezwykle szybko buduje zaskakujaco gtebokie i intensywne relacje z roz-
maitymi wytworami nowoczesnych technologii: poczawszy od programéw komputeréw symulujacych
komunikacje, takich jak ELIZA, poprzez elektroniczne psy AIBO, a koriczac na robotach takich jak Kismet®”.

Bardzo podobne wnioski wyprowadzili Astrid Rosenthal-von der Piitten, Nicole Kramer i Matthias
Brand, ktérzy zbadali aktywno$¢ mozqu 0séb ogladajacych sceny przemocy wobec robotéw i wobec lu-
dzi oraz sceny, gdzie roboty i ludzie byli traktowani przyjaznie. Okazato sie, ze aktywno$¢ ludzkich mé-
zq6w jest bardzo podobna, gdy badany obserwuje okreslone dziatanie wobec robota, co w sytuacji, gdy
badany widzi to samo zachowanie w odniesieniu do jednostki ludzkiej — badacze forsuja teze, iz ludzki
mozg odczuwa empatie wobec robotéw podobnie, jak wobec ludzi®. Innymi stowy, wzmiankowane wy-
zej badania daja asumpt, by sadzi¢, iz ,normalni” ludzie obdarzaja roboty afektami — zaréwno na pozio-
mie Swiadomych dziatan i deklaraji, jak i niekontrolowanej przez nich aktywnosci mézgu — w sposéb
bardzo podobny do tego, w jaki obdarzaj afektami ludzi.

Rozwazajac mozliwos¢ relacji intymnych pomiedzy ludZmi a robotami, nalezy wzig¢ pod uwage jesz-
cze jeden czynnik, o ktorym wspomniatem juz kilkukrotnie w ramach niniejszych rozwazan: zwiazki
intymne z nieozywionymi obiektami s3 swoista kontynuacja niezwykle silnych we wspétczesnej kul-
turze zachodniej tendendji polegajacych na dazeniu do realizacji wartosci takich jak kontrola i bezpie-
czefistwo oraz wolnos¢ i autonomia, poprzez unikanie koniecznosci uznawania cudzej podmiotowosci,
cudzych przekonan i pragnien. Zastapienie uprzedmiotawianych ludzi przez — w rzeczy samej bedace
przedmiotami — lalki i roboty, ktdre albo s3 obiektami, na ktére beztrosko projektuje sie wtasne prze-
konania i pragnienia, albo s3 tak zaprogramowane, ze z powodzeniem owe przekonania i pragnienia re-
alizujq i zaspokajaja, wydaje sie w pewnym sensie prostszym i mniej ktopotliwym sposobem unikniecia
koniecznosci borykania sie z cudzymi przekonaniami i pragnienia i tym samym realizacji wielokrotnie
wymienianych juz tutaj wartosci. Méwiac krotko, w Swietle przytoczonych powyzej badan i skrotowo
nakreslonych rozwazan, wydaje sie, iz nakreslona przez Levy’ego prognoza stosunkowo rychtego upo-
wszechnienia sie zwigzkéw intymnych ludzi z robotami — mimo iz kontrowersyjna — jest nie tylko praw-
dopodobna, lecz pewnym sensie stanowi réwniez naturalng konsekwencje proceséw silnie oddziatuja-
cych we wspétczesnej kulturze.

(o jednak z — réwnie kontrowersyjnym — entuzjazmem Levy'ego zwigzanym z opisywanymi przez
niego przewidywaniami? Na wstepie nalezy zastrzec, ze Levy nie jest bynajmniej osamotniony w swym
entuzjazmie wobec mozliwosci uczestnictwa robotow w relacjach miedzyludzkich. Przydatno$¢ robotow
dostrzega sie zwykle w innych niz intymny wymiarach ludzkiej aktywnosci, np. jako pomocne w terapii

37» S Turkle, Alone Together, New York: Basic Books, 2011.

38» |nternational Communication Association, Humans feel empathy for robots: fMRI scans show similar brain function when ro-
bots are treated the same as humans, “Science Daily” 23.04.2013, www.sciencedaily.com/releases/2013/04/130423091111.
htm (29.11.2014).
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dla dzieci z autyzmem czy jako czynnik zastepujacy jednostki ludzkie w pracach nuzacych lub niebez-
piecznych (w tym ostatnim przypadku w szczegdinosci idzie m.in. o sfere militarna, rozbrajanie bomb
itp.). Jesli natomiast idzie o pozytywne rozpatrywanie partycypacji robotéw w sferze intymnej, to jak
dotad mowi sig zwykle o realizacji czynnosci typowo mechanicznych jak np. zmywanie (znw idzie tu za-
tem o realizacje czynnos$ci zmudnych i ucigzliwych), ale w ostatnim czasie coraz czesciej mysli sie o robo-
tach jako opiekujacych sie ludZzmi, np. osobami starszymi. Ten ostatni pomyst szczegdlnie podatna glebe
znalazt w Japonii, gdzie — jak wiadomo — spoteczenistwo starzeje sie w niezwykle szybkim tempie, co,
przy dtugim czasie spedzanym przez mtode osoby w pracy, sprawia, ze pojawia sie problem dotyczacy
opieki nad seniorami. Niemniej jednak wizje partycypacji robotéw w spoteczenstwie i w ludzkim zyciu
intymnym budza réwniez szereg watpliwosci i obaw; w szczegdlnosci w kontekscie niezamierzonych
konsekwencji mogacych wigzac sie z ich realizacja.

Omawianie sceptycyzmu wobec niezamierzonych konsekwengji uczestnictwa robotéw w ludzkim
zyciu intymnym warto rozpoczac od pogladéw wzmiankowanej tu juz Sherry Turkle, ktéra zadaje pro-
ste pytanie: czy naprawde ludzie nie moga sami troszczyc sig o siebie nawzajem i potrzebujemy do tego
robotéw?* W pytaniu tym pobrzmiewa pewnego rodzaju niepokéj zwiazany z tym, iz wspétczesni lu-
dzie Zachodu dochodzg do — jesli sie nad tym gtebiej zastanowic: dos¢ paradoksalnego — wniosku, ze
tatwiej nauczy¢ roboty kochac ludzi, niz nauczy¢ tego samego jednostki ludzkie, ze tatwiej skonstruowac
maszyny, ktdre beda o nas dbac, niz zmieni¢ spoteczno-kulturowa rzeczywistos¢ Zachodu w taki spo-
s6b, by ludzie mogli i chcieli troszczy¢ sig o siebie nawzajem. Skoro w dzisiejszym $wiecie — pyta Turkle
— brakuje mitosci i troski, to dlaczego zamiast sami ja rozwijac i krzewic, chcemy do tego celu wykorzy-
sta¢ wytwory nowoczesnych technologii, czyli roboty?

W gruncie rzeczy Turkle chodzi takze o cos wiecej. Jej sceptycyzm bazuje na jej badaniach dotycza-
cych sposobu, w jaki ludzie w kulturze zachodniej korzystaja z juz dostepnych nowinek technologicz-
nych. Sherry Turkle w swoich weczesnych pracach wiazata z nowoczesnymi technologiami — Internetem,
e-mailami i zwigzanymi z nimi ufatwieniami komunikacyjnymi — spore nadzieje. Uwazafa, ze dzieki ko-
munikacji w sieci, na czatach, forach i poprzez e-maile, ludzie, ktérzy maja trudnosci w porozumiewa-
niu sie z innymi, naucza sie te trudnosci przezwyciezac, zdobeda — przez trening w mniej stresujacym,
wirtualnym swiecie — kompetencje spoteczne i komunikacyjne, ktére pozwolg im na swobodng party-
cypacje w spofeczenistwie. W swoich najnowszych pracach Turkle doszta jednak do wniosku, ze czesto
sytuacja przedstawia sie doktadnie odwrotnie. Komunikacja zaposredniczona elektronicznie czesto nie
jest treningiem, wstepem do komunikacji face-to-face, lecz raczej jej kompensacja, substytutem, za-
stepnikiem. W konsekwencji, powiada badaczka, niepokojaco czesto komunikacja elektroniczna zaste-
puje komunikacje face-to-face i w ten sposdb pozbawia kompetencji spotecznych i komunikacyjnych,
lub utrudnia ich ksztattowanie — Turkle przytacza przykfady amerykariskich nastolatkéw, ktérzy wprost

39» S, Turkle, dz. cyt.
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przyznaja, ze bardzo chcieliby potrafi¢ prowadzi¢ rozmowe face-to-face, ale poki co potrafig tylko cza-
towac i wysyta maile.

W przypadku obcowania z robotami — a takze z lalkami — dochodzi kolejna mozliwa niezamierzona
konsekwencja, ktdra sprowadza sie do wptywu nawykdéw wyksztatconych w ramach zycia z robotem lub
lalkg na stosunki zinnymi ludZmi. Troske o ten stan rzeczy przejawiaja chocby Blay Whithy* czy — zgta-
szajaca radykalny sprzeciw — Sinziana Gutiu, ktéra ujmuje zaréwno lalki i roboty jako swoista, wyrafi-
nowang forme pornografii i stawia teze, ze upodmiotawianie lalek i robotéw (dokonujace sie poprzez
traktowanie ich jak partneréw w relacjach intymnych) moze prowadzi¢ do uprzedmiotawiania jednostek
ludzkich*'. Innymi stowy, gdy jednostka ludzka obcuje z lalka lub odpowiednio zaprogramowanym robo-
tem, ktére nigdy nie odmawiaja, i ktdre nigdy — nawet w obliczu przemocy stosowanej wobec nich — nie
protestuja, to pojawia sie zagrozenie, ze nawyki wytworzone w obcowaniu z tymi — majacych zastepo-
wac ludzi — przedmiotami przeniesione zostang na ludzi ,z krwi i kosci”, co w gruncie rzeczy prowadzic
bedzie do traktowania ludzi, jak gdyby byli przedmiotami. W rzeczy samej, réwniez filozofka Rae Lang-
ton przekonuje, ze traktowanie przedmiotdw, jak gdyby byli ludZzmi, moze prowadzi¢ do traktowania lu-
dzi, jak gdyby byli przedmiotami, co jej zdaniem oznacza w gruncie rzeczy przejécie od jednego rodzaju
lokalnego solipsyzmu seksualnego (polegajacego na tym, ze jest sie obiektywnie jedynym podmiotem
w danych lokalnych warunkach, cho¢ traktuje sie okreslony przedmiot — pornografig, lalke lub robota
— jak gdyby byt podmiotem) do kolejnego (sprowadzajacego sie do tego, iz pomimo faktu obcowania
z podmiotem, traktuje sie go jak gdyby byt przedmiotem, tym samym negujac jego podmiotowos¢)*.

Warto zauwazy¢, ze zarowno w diagnozach, jak i w prognozach dotyczacych stanu wspétczesne; sfe-
ry intymnej kultur i spoteczenistw zachodnich w ogéInosci niezwykle czesto pojawiaja sie pojecia takie
jak narcyzm czy solipsyzm, ktdre w gruncie rzeczy sprowadzaja si¢ do zamykania sie we wiasnym swie-
cie, tworzenia sobie prywatnych azyli, uciekania przed koniecznoécia zmagania sie z podmiotowoscia
innych ludzi poprzez tworzenie sobie rzeczywistoéci, w ktorej wiasna podmiotowosc jest jedyna, jaka
trzeba bra¢ pod uwage. Nalezy podkresli¢, ze dla wspétczesnych narcyzéw i solipsystéw pozostawanie
we wiasnym $wiecie jest kwestia mniej lub bardziej swiadomego wyboru. Zauwazmy jednak jednocze-
Snie, ze jesli zgodzic sie z wyartykutowanym juz w tym szkicu przekonaniem, iz komunikacyjne i spo-
teczne kompetengje, ktérymi dysponuja ludzie, s3 umiejetnosciami, ktdrych trzeba sie nauczy¢i ktére
nalezy pielegnowac, by nie doprowadzi¢ do ich zaniku, to pojawia sig pytanie, czy w swiecie, w ktérym

40» B, Whitby, Do you want a robot lover?, [w:] P. Lin, K. Abney, G. Bekey (red.), Robot ethics: the ethical and social implications
of robotics. Intelligent robotics and autonomous agents, Cambridge, MA: MIT Press, 2011, 5. 233—249.

41» S, Gutiu, Sex Robots and Roboticization of Consent (referat wygtoszony na konferencji We Robot 2012, University of Miami
School of Law, 2012), http://robots.law.miami.edu/wp-content/uploads/2012/01/Gutiu-Roboticization_of_Consent.pdf
(29.11.2014).

42» R, Langton, Sexual solipsism: Philosophical essays on pornography and objectification, Oxford, New York: Oxford University
Press, 2009.
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ludzie coraz czesciej unikac beda podmiotowosci innych ludzi poprzez uprzedmiotawianie 0séb lub za-
stepowanie ich przedmiotami, owe spoteczne i komunikacyjne kompetencje nie zanikng i nie sprawia,
ze narcyzm i solipsyzm stang sie autyzmem a zycie we wasnym $wiecie nie bedzie juz kwestia wybo-
ru, lecz raczej koniecznoéci — ludzie beda zy¢ we wiasnych $wiatach i nie bedg potrafili sie z nich wy-
dosta¢, nie beda bowiem posiadac niezbednych do tego kompetendji spotecznych i komunikacyjnych®.

Podsumowanie

W niniejszym szkicu krétko omdwitem rozmaite diagnozy dotyczace wspdtczesnych przemian intymno-
$ci: zaréwno te entuzjastyczne, zwracajace uwage na wzrost poziomu wolnosci i réwnosci w zwiazkach
intymnych, jak i na te bardziej sceptyczne, uwzgledniajace rosnacy wptyw rynku i rosnac indywiduali-
zacje, ktdre czesto prowadza do rozmaitych form uprzedmiotawiania jednostek ludzkich. W czesci po-
Swieconej prognozom skupitem sie na mozliwosci dalszego rozwoju negatywnych tendengji, ktdre dia-
gnozuje sie wspdtczesnie. Uznatem, ze zastepowanie ludzi przez lalki lub roboty jest w gruncie rzeczy
kolejnym — po uprzedmiotowieniu — sposobem ucieczki przed koniecznoscia brania pod uwage podmio-
towosci innych ludzi. Rozwazytem rowniez szereg dalszych probleméw, jakie wynikna¢ moga z rosna-
cej tendencji do traktowania przedmiotow jak gdyby byli ludZmi. Jednoczesnie zauwazytem, ze rozwéj
tendengji do unikania podmiotowosci innych ludzi — zaréwno w sferze intymnej jak i poza nig — prowa-
dzacy do narcystycznego zamykania sig we wtasnym solipsystycznym Swiecie moze okaza sie krokiem
w strone autyzmu kulturowego, ktdry nie bytby juz kwestia wyboru, lecz koniecznosci.

Nalezy zaznaczy¢, ze prognozy dotyczace cztowieka autystycznego opieraja sie na pewnym bardzo
silnym zatozeniu. Zaktada sie tu bowiem, ze niepokojace procesy, o ktérych mowa byta w niniejszych
rozwazaniach beda sie nasila¢. Innymi stowy, przyjmuje sie tutaj, ze ludzie Zachodu beda biernie ulegac
wptywom neoliberalnego systemu kapitalistycznego, ktory stymuluje wymienione wyzej procesy roz-
bijajac wspdlnotowe wiezi i sprawiajac, ze jednostki staja sie wciaz mocniej zindywidualizowane, a ich
narcyzm przechodzi w autyzm. Oczywiscie istnieje rowniez mozliwos¢, ze neoliberalizacja i indywidu-
alizacja zostana zastapione przez odmienne tendencje, o ktorych pisza chochy Jeremy Rifkin w Trzeciej
rewolugji przemystowej*, czy Erich Fromm w Zdrowym spoteczenistwie® i w konsekwengji seksualnos¢

43» 0 autyzmie kulturowym pisza badacze tacy jak Andrzej Leder, ktdry zapowiada, ze XXI wiek bedzie wiekiem autyzmu
(A. Leder, Po drugiej stronie duszy. Kto bedzie zdrowy psychicznie?, ,Polityka” 2000, nr 22, s. 72-73); oraz Guy Debord, dla
ktdrego autyzm wiaze sie silnie z kapitalizmem (G. Debord, Spofeczeristwo spektaklu oraz Rozwazania o spoteczenistwie
spektaklu, thum. M. Kwaterko, Warszawa: PIW, 2006, s. 143). Zob. wiecej na temat autyzmu kulturowego: M. Musiat, dz.
at.

44> |, Rifkin, Trzecia rewolucja przemystowa. Jak lateralny model wtadzy inspiruje cate pokolenie i zmienia oblicze Swiata, thum.
K. Rdzycka, A. Olesiejuk, Katowice: Wydawnictwo Sonia Draga, 2012.

45» E, Fromm, Zdrowe spofeczeristwo, thum. A. Tanalska-Duleba, Warszawa: PIW, 1996.
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i intymnos$¢ przestang by¢ urzadzeniem ujarzmiajacym jednostki®, a stang sie sztuka mitoci, odwza-
jemniona troska o cudza podmiotowos¢” — jest to jednak kwestia wymagajaca osobnego rozwazenia.
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nastu artykutow i recenzji prac naukowych (publikowanych m.in. w ,Przegladzie Filozoficznym. Nowa
Seria” oraz ,Theory, Culture & Society”).

SUMMARY

Intimacy — today and tomorrow

This paper discusses selected diagnoses and prognoses that concern the status of the intimate sphere
in the contemporary Western culture. Both diagnoses that emphasize positive aspects of contempo-
rary transformations of intimacy (emancipation) and those that focus on the negative aspects (objec
tification) are considered. Similarly, when it comes to prognoses — which take into account the impact
of modern technology, as well as replacing human beings with inanimate objects — opposing points of
view that concern the future development of love, sexual, family and friendly relationships in the West-
ern world are presented. The last parts of the text examines the perspective of the transition from cul-
tural narcissism to cultural autism.

Keywords: Intimacy, emancipation, objectification, dolls, robots, narcissism, autism
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TRAUMA NARODZIN OTTONA RANKA
W SWIETLE ERROTYZMU
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ABSTRAKT

W artykule podjeto problem traumy narodzin — zdarzenia, wedtug Ottona Ranka, konstytutywnego dla losu kazde-
go cztowieka. Nawiazanie do teorii Errosa, zaproponowanej przez Agate Bielik-Robson, pozwala ponownie wiaczy( te
koncepcje w obszar dyskusji na temat kondydji cztowieka, dialektyki popedéw, zycia, Smierci oraz erotyki. Nawigza-
nie do badar empirycznych z psychologii prenatalnej i perinatalnej ukazuje stabsze strony propozycji Ottona Ranka.

stowa kluczowe: Erros, narodziny, nieSwiadomos¢, poped, raj, Smierc, trauma, zycie

Ja” w swym wstecznym parciu odsuwajqcym je od granicy leku
stale na nowo popedzane jest naprzod'.

Wychodzac naprzeciw zaproszeniu do podjecia watkow z prac autoréw pokoleri minionych, ktérzy in-
tymnos¢, prywatnos, niepubliczno$¢ czynili tematami swych badan swiezych i prekursorskich, ktérzy

T» 0. Rank, Trauma narodzin i jej znaczenie dla psychoanalizy, thum. R. Reszke, Warszawa: Wydawnictwo KR, 2011, s. 157.
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tematy te (dzi$ moze sie nam tak wydawac) odkrywali po raz pierwszy, rodzili lub stwarzali, warto —
majac na uwadze miedzy innymi pytania o domostwo i o poped, postawione w ksiazce Erros. Mesjariski
witalizm i filozofia Agaty Bielik-Robson? — podjac refleksje na temat teorii Ottona Ranka. Jego koncepcja
traumy narodzin stanowi odpowiedz nadal zuchwatg i radykalna.

Bielik-Robson napisata, ze teoria popedow stuzyfa Freudowi do wyjasnienia rzadzacego ludzka
psychika rozdarcia przyjmujacego postac konfliktu: ,tragiczna rezygnacja” versus ,mesjaniska nadzie-
ja". Ostatecznie alternatywa ta w analizie Bielik-Robson przyjeta ksztatt subtelniejszy: zycie lub szcze-
Scie versus koniunkgja zycie i szczescie?, co sformalizowane wyglada tak: (pvq)v(paq). Cztowiek bo-
wiem moze opowiedzie¢ sie za zyciem i zapomnie¢, ze takiego wyboru dokonat, a nastepnie udawac, ze
prowadzone zycie jest zupetnie naturalne”. Moze tez wybrac opcje tanatyczn, ustalajac pozostawanie
w aporii wraz z poczuciem naznaczenia brakiem w poréwnaniu zinnymi istotami®. Ale mozliwy jest tez
wybdr zycia razem z podtrzymywang problematycznoscia cztowieka. Opdja ta, poczatkowo odczuwa-
na jako ciezar, moze stanowic szanse na ,zycie poszerzone” wraz z wtasciwym mu czysto ludzkim sta-
nem szczescia®. Poglad ten wydaje sie stanowic dobre tho dla ukazania specyfiki teorii Ranka, jego pro-
by reinterpretadji catej tradycji myslenia o tymi o owym, o wszystkim, a szczegdInie — o psychoanalizie.

Nawiazujac do interpretacji Jacoba Taubesa, Bielik-Robson stwierdzita: ,w zydowskim ujeciu, [...]
ekonomia ludzkiej popedowosci wyglada inaczej: cezura — zerwanie, przerwa (brechen, break) — jest
nieusuwalnym faktem, trauma samg istota zycia”. Chodzi tutaj o oderwanie sitami Tanatosa posta-
ci Erosa od wzorca jednego nieskoriczonego zycia, czyli tegoz Erosa usmiertelnienie, pokawatkowanie,
odseparowanie, zmuszenie do parcia w czas. W efekcie, gdy podazy sie t3 droga (gdzie specyficzne po-
jecie ducha — jakiego uzywa Jacob Taubes — wymaga odrebnej teorii popeddw, nie pokrywa sie howiem
z terminami oferowanymi przez grecko-tragiczny dualizm Erosa i Tanatosa)?, filozoficzno-psychoanali-
tyczng hipostaza ducha (takiego ,nieczystego”, uwiktanego w swiat materialny zycia i przezycia, wal-
(zacego z porzadkiem samozachowawczym dazacym do naturalnej homeostazy) bedzie Erros, czyli, jak

2» 7ob. A. Bielik-Robson, Erros. Mesjariski witalizm i filozofia, Krakéw: Universitas, 2012.

3» Tamze, s. 141 18. Autorka stwierdzita, ze przyjecie przez Freuda podziatu popedéw na poped zycia i poped smierci jest
regresem w stosunku do jego wcze$niejszej teorii, ktdrej nie udato mu sie rozwinac. Za najlepsze dzieto Freuda uznata
Trzy rozprawy z teorii seksualnosci, a nie (jak wiekszos¢) Poza zasadq przyjemnosci.

4 Tamze,s.8.

5» Tamze.

6> Tamze,s.12-17.

7» Tamge, s. 60. Autorka pisze: ,Nie chodzi tu o triadyczng sukcesje Eros—Tanatos—Agape, gdzie u kresu grecki Eros trium-
fuje w wysublimowanej formule chrzecijariskiej mitosci (od heglowskiej rodziny po paiistwo; od Sittlichkeit po Wiedze
Absolutna), lecz o swoiste ujarzmienie Tanatosa do celéw wzmozenia Zycia, czyli z uzyciem $mierci do aktu hiperwitali-
zagji". ). Taubes, Occidental Eschatology, ttum. D. Ratmoko, Stanford: Stanford University Press, 2009.

> A, Bielik-Robson, dz. cyt., s. 558.

©
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sie wyrazifa Bielik-Robson: . . .] poped pustynny, btadzacy, pracy do przodu, istniejacy w czasie, orga-
nizujacy czas w Historie™, a takze:

Erros: ludzki, wytgcznie ludzki typ seksualnosci jednoczesnie ,bezdomnej” i ,zbtakanej”, dopiero poszuku-
jacej swego spetnienia — przeciwstawiony zwyktemu Erosowi, bohaterowi ,teologii naturalnej”, w ktérym
poped znajduje fatszywe pojednanie z wiatem, naturg i zyciem zamknietym w ramach porzadku samo-
zachowawczego i jego naturalnego cyklu powstawania i giniecia™.

Bielik-Robson uznata za pozadane takie zrewidowanie psychoanalizy, aby ta teoria pozwalata wcia-
gna ptynace z niej implikacje w obszar mysli mesjariskiej"". Smier¢ stanowi w zwiazku z tym ,moment
zwrotny”, wprawdzie wyrywajacy jednostke z nieskoriczonego strumienia natury w sposéb traumatycz-
ny, ale ofiarujacy w jego miejsce ruch historii: , Eros — Tanatos — Erros: oto triada zydowska"™, stwierdzi-
ta autorka. Dalej zas zauwazyta, ze w przeciwienstwie do triady chrzescijaniskiej (zycie—$mier¢—zmar-
twychwstanie), w triadzie zydowskiej brakuje dwdch radykalnych, dramatycznych momentéw zerwania:
smierci i zmartwychwstania. Wkroczenie cztowieka w obszar poza $wiatem natury jest tutaj mozliwe po-
przez zerwanie rozumiane jako trauma, czyli ,prawie-ze-smierc”. Triada ta wspiera sie wiec na cigciach
relatywnych, ktére zaburzaj proces zycia, ale pozwalaja na utrzymanie jego kontinuum.

Tutaj i teraz jest miejsce na wkroczenie Otto Ranka z traumg traum, z drugg strong $mierci, z odwrd-
ceniem kierunku. Niematy to wysitek. Kosztowna droga ku celowi, ktdry jest Zrodtem. Warto podkreslic,
ze i u Ranka nie ma zwyktego Erosa jednoczacego ze swiatem. Poped u Ranka mozna lepiej rozumiec,
pojmujac go w duchu errotyzmu.

(zytelnika Traumy narodzin ukierunkowuje juz motto zaczerpniete z Narodzin tragedii Friedricha
Nietzschego: oto Sylen, pochwycony po dtugim poscigu przez kréla Midasa, na pytanie o sens zycia
cztowieka odpowiada dopiero przymuszony, Smiejac sie przy tym, ze najlepszym dla cztowieka byto-
by nie narodzic sie wcale, a gdy to juz nastapito, najlepsza bytaby rychfa Smier¢. Ten wtasnie motyw
rozpracowuje Rank. Cel explicite stawia sobie ambitny. Chce przedstawic ujecie catosci cztowieka wraz
zjeqo historia jako dziejow rozwoju ducha ludzkiego, akcentujac biologiczne ugruntowanie®. Postuguje

9» Tamgze, 5. 61.

10» Tamze, s. 13, a takze inne sformutowania: s. 558 — ,To w Errosie wtasnie ulokowali$my mesjariskie pragnienie Historii,
mozliwej tylko dzieki aktowi wyjscia z natury i nadal ozywianej wewnetrznym konfliktem miedzy «zasadami» Errosa
i Erosa, czyli zycia powiekszonego i zycia zwyktego”; s. 116 — ,Tym nowym wcieleniem popedu, ktéra tu nazywamy £r-
rosem: Zyciem uwolnionym do bfedu, czyli wolnym od potrzeby sensu, zasady i uprawomocnienia” i s. 72 — ,obiecuje on
[Erros — PW] wyjécie poza tragedie, ale jednoczesnie pozostaje zwiazany [dialektycznie — PW] z tragicznym podziatem
na poped zycia i poped smierci”.

11> Tamze, 5. 61.

12» Tamgze.

13» 0. Rank, Trauma narodzin. . ., s.9i 11.
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sie freudowska metoda psychoanalityczng, ktéra co i rusz wychwala (uwazajac ja za pierwsza naukowa
psychologie par excellence)™, ale tez mocno narusza. Szczegdlnie istotne jest dla Ranka dokonane przez
psychoanalize odkrycie nieswiadomosci i poszerzanie wiedzy na jej temat dzieki wypracowaniu narze-
dzi, ktdre stuza rozumieniu jej funkcjonowania. Bez nich nie bytby w stanie prowadzi¢ wtasnych badan.

Przyjecie pogladu o zasadniczym wptywie wczesnego dzieciristwa na rozwdj indywidualny pozwo-
lito Rankowi siegnac jeszcze gtebiej wstecz zycia cztowieka, az do fazy prenatalnej. Krytykujac Junga
za nadmierne spekulacje, Rank stwierdzit, ze zawartos¢ umystu, szczegdlnie problematyke symboli,
a zwtaszcza symbolike marzen sennych, da sie wyjasnic¢ w formie prostej i satysfakcjonujacej — wasnie
przez siegniecie do okresu zycia przed przyjéciem dziecka na Swiat®. To wszystko sprawito, Ze Rank sko-
rygowat znaczenie wptywu dziedziczenia i filogenezy na psychike cztowieka. Badacz podkreslat, ze uda-
to mu sie uchwyci¢ i przedstawi¢ powiazania duchowych tresci wytwordw cztowieka, ktdre s3 jawne,
z najgtebsza, biologiczng podstawa nieswiadomosci®. Niemniej jednak zasadniczy (zardwno dla teori,
jak i praktyki psychoanalitycznej w wersji freudowskiej) kompleks Edypa zostat przez Ranka przesunie-
ty na dalszy plan za sprawa bardziej uniwersalnej i eleganckiej teorii traumy narodzin. Rank dopuszcza
sie wiec ,herezji przededypalnej”, wszak przed tym kompleksem miato ,nie by¢ nic waznego”.

Ksiazka Trauma narodzin i jej znaczenie dla psychoanalizy, ze szczegdlng dedykacja dla Freuda, wzbu-
dzita w tym ostatnim niemate watpliwosci. Zachwyt dla autora, bedacego wéwczas sekretarzem Sto-
warzyszenia Psychoanalitycznego, mieszat sie z oburzeniem. Biograf Freuda, Ernst Jones, stwierdzit, ze
ojciec psychoanalizy doznat gtebokiego wstrzasu emocjonalnego podczas czytania — przygnebita go
mozliwo$¢ przy¢mienia przez to dzieto jego wiasnych odkry¢. Mimo to planowat poswiecic nalezyta
uwage pracy Ranka, ktora uznat za najwazniejszy postep od czasu odkrycia psychoanalizy. Znakiem tego
sq wczesne pozytywne uwagi dotyczace koncepcji traumy narodzin”. Zerwanie, ktére wprawdzie nasta-
pito, wyptyneto nie z réznicy pogladow, lecz z obawy przed rozlamem w ruchu psychoanalitycznym®,

14» Tamgze, 5. 1011, 5. 155.

15» Tamze, 5. 159.

16» Tamze, s. 11.

17» Na przyktad fragment dodatku do wydania Analizy fobii pieciolatka Freuda z 1923 roku ([w:] S. Freud, Dwie nerwice dzie-
ciece, Dziefa, t. VI, thum. R. Reszke, Warszawa: Wydawnictwo KR, 2000, s. 75) brzmi: ,Wydaje sie, ze specyficzne Swiatto
na tak silng w okresie dzieciristwa dyspozycje do histerii lekowej rzuca przedstawione przez Otto Ranka ujecie traumy
narodzin”. Podobnie pozytywnie napisat Freud w dodatku z roku 1920 do Trzech rozpraw z teorii seksualnej [w:] S. Freud,
Zycie seksualne, Dzieta, t.V, thum. R. Reszke, Warszawa: Wydawnictwo KR, 1999, s. 115. W watku na temat fantazji odno-
szacych sie do ciata matki, ktorych tresci dotycza przezy¢ z macicy i ich zwiazkéw z mitem, przywotat prace Ranka, Der
Mythos von der Geburt des Helden, Leibzig-Wien 1909.

18> |nformacje te zaczerpnatem z: S. Grof, Poza mdzg. Narodziny, Smier¢ i Transcendencja w psychoterapii, thum. 1. Szewczyk,
Krakéw: Wydawnictwo A, 1999, s. 319, przypis 49. Zob. E. Jones, Sigmund Freud: Life and Work, vol. ll, The Last Phase 1919
1939, London: The Hogarth Press, 1957. Dalsze losy znajomosci Ranka z Freudem warto prze$ledzic w ich koresponden-
Gji, ukazujacej miedzy innymi nieoczekiwane pdZniejsze pojednanie, a potem ostateczne zerwanie; zob. The Letters of
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Triada w koncepji Ranka jest szczegdlna. Mozna powiedzie¢, ze wedtug Ranka, kazdy byt Adamem
w raju, z ktérego w sposéb wyjatkowy zostat wygnany, by potem, zblizajac sie do wspomnienia utra-
conego stanu szczesliwosci, doswiadczy¢ traumy. Dialektyke stanowi tutaj przejécie od narodzin do zy-
cia postnatalnego i potem od zycia postnatalnego do zycia prenatalnego. Dialektyka ta wydaje sie by¢
zqgodna z tym, co przeczyta¢ mozna u Bielik-Robson na temat triady zydowskiej: ,Pierwszym termi-
nem jest tu zycie naturalne; drugim trauma, wyrywajaca z naturalnego cyklu; trzecim zas zwrot, ktéry
w tym traumatycznym wydarzeniu pozwala dostrzec szanse na nowe, zdenaturalizowane zycie"®. Oto
zwykte zycie ma Hiob. Dotknigte wszelkimi plagami, zatamuje sie ono, aby pdZniej odzyskac petna po-
staci trwac. Hiob, ktdremu wszystko zostato zwrécone, Zyje w Swiecie ,tego nie byto” — jego dzieci nie
umarty, jego przyjaciele nie zawiedli, Bog nie poddat go zadnej probie®.

Podobnie jak Freud uznat kompleks Edypa za ogéInoludzki, tak Rank za typowe i normalne uznat wy-
stepowanie traumy narodzin: ,[. . .] trauma narodzin jest wrecz najpowszechniejszym przezyciem rodza-
juludzkiego w ogéle — przezyciem, z ktérego w sposéb konieczny wywodzi sie i thumaczy proces rozwoju
indywiduum i rodzaju ludzkiego™'. Trauma narodzin stanowi o$ koncepji, bo to ona zdaniem Ranka ma
miec konstytutywne znaczenie dla losu cztowieka. Trauma narodzin jest wyparta, poniewaz jej wspo-
mnienie bytoby nie do wytrzymania przez zadnego z ludzi. Jednak ona nie znika. Powraca w przebra-
niach, jako: neurotyczna reprodukcja, przystosowanie symboliczne, kompensacja heroiczna, etyczna
formacja reaktywna, idealizacja estetyczna i spekulacja filozoficzna®. Rank twierdzi, ze cata spofeczna
aktywnos¢ cztowieka, nawet sam proces jego rozwoju, to odpowiedz na traume narodzin. Odkrycie to
stanowi zdaniem Ranka sukces osiagniety dzieki metodzie psychoanalitycznej, uzytecznej w zmaganiach
z oporem pierwotnym, w dziataniach majacych na celu likwidacje wyparcia pierwotnego®.

Wedtug Ranka, trauma narodzin odpowiedzialna jest za wszystko, co najgorsze, najstraszniejsze,
najbardziej przerazajace i najbolesniejsze — doSwiadczenie roztaki. Kazda pézniejsza frustracja stanowi
pochodna tego pierwszego. Autor twierdzi, ze wszystkie wydarzenia doswiadczane jako traumatyczne
swoja energie czerpia z podobieristwa do porodu, a zycie dziecka to nic innego jak state usitowanie po-
konania traumy. Mato tego — seksualnos¢ dziecieca to dla Ranka pragnienie powrotu do stanu sprzed
narodzin oraz lek zmieszany z ciekawoscia, z pytaniem o to, skad sie pochodzi. Cate zas zycie psychiczne

Sigmund freud and Otto Rank: Inside Psychoanalysis, eds. E. James Lieberman, R. Kramer, Baltimore: Johns Hopkins Uni-
versity Press, 2012.

19» A, Bielik-Robson, dz. cyt., s. 62—63.

20» Interpretacja loséw Hioba wydaje sie tutaj bardziej trafna w zasygnalizowanej propozycji wypracowanej przez Lwa
Szestowa anizeli na przyktad w propozycji ,powtérzenia” Serena Kierkegaarda. Zob. P. Wéjs, Rozum w filozofii egzysten-
¢ji, Krakow: Universitas, 2013, s. 150.

21» 0, Rank, Trauma narodzin. . ., s. 175.

22» Tamze, s. 153.

23» Tamze.
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cztowieka, majace poczatek w leku i pierwotnym wyparciu wywotanym trauma narodzin, to nieustane
zmagania i proby substytucji przedurodzeniowego stanu bezwiednej btogosci.

Akt narodzin, zdaniem Ranka, w niepozadany sposéb przerywa, i to w sposéb ostateczny, rozkoszny
stan pierwotny, stan najwyzszej rozkoszy w ogole. Wyrywa istote ludzka z jej prawdziwego domu. Zy-
cie po narodzeniu to nicinnego, jak state zastepowanie ,raju utraconego”, ktérego nie mozna odzyskac.
Samo za$ pragnienie powrotu do ciata matki zwiazane jest nierozerwalnie przede wszystkim z pierwot-
nym lekiem objawiajacym sie w snach i symptomach neurotycznych®.

Dla Ranka $wiat, na ktdry cztowiek przychodzi, czyli Swiat zewnetrzny, w ktérym przebywa od uro-
dzenia przez cate zycie, az do ponownego oderwania sie od niego poprzez $mier¢, staje sie matka dru-
g — matka zastepcza. Afekt leku narodzin ciagle jednak trwa. Zdaniem Ranka jest to forma ekspresji
1. . Jfizjologicznych uprzedzer noworodka (dusznosci-ciasnota-lek)” i stanowi wyparcie pierwotne, czyli
pierwsza tres¢ aktu psychicznego hamujacego tendencje powrotu. Ten lek utrzymuie sie przez cate zycie?.

W znaczeniu narodzin Freud akcentowat przede wszystkim wiazace sie z przyjsciem na $wiat trudno-
Scifizjologiczne. Tych Rank zdaje sie nie doceniac, bo choc expressis verbis podkresla fizyczny aspekt naro-
dzin, to jednak skupia sie na poprzedzajacym pordd rajskim stanie bezwarunkowej, niezmiennej btogosci
i na leku spowodowanym pézniejszym nagtym zniknieciem tego stanu. Wydaje sie, ze Rank nie bierze
w ogéle pod uwage mozliwosci, ze noworodek moze doznawac uczucia ulgi czy zadowolenia po ustaniu
uciazliwosci zwiazanych z przyjéciem na Swiat. Wytchnienie po udrece powinno przynosi¢ zadowolenie.

Koncepcja Ranka kaze jednak przyjmowac teorie oparta na opozycji. Wnetrze macicy, gdzie znajduje
sie nienarodzone dziecko i Swiat zewnetrzny to dwie dyskretne rzeczywistosci, miedzy ktérymi brak re-
alnej ciagtosci. Miedzy rajskim szczesciem w tonie matki i pézniejsza szarg tutaczka bezdomnego nie ma
zwyktego kontinuum. Badania empiryczne z obszaru psychologii prenatalnej i perinatalnej dostarczaja
jednoznacznych dowoddw przeciw tej tezie — izolacja dziecka od Swiata zewnetrznego jest tylko czescio-
wa. Juz w drugim trymestrze zycia ptodowego wszystkie zmysty sa funkcjonalnie czynne, a dziecko od-
biera wrazenia zmystowe i, na przyktad, znajdujac sie w tonie matki, styszy i réznicuje dZwieki dobiegaja-
ce ze Swiata zewnetrznego, co utatwia péZniej odréznianie gtosu matki od gtosow obcych kobiet, a takze
nauke mowy¥. Ponadto istniejg badania wykazujace, ze po urodzeniu dziecko nadal pamieta wczesniej-
sze reakcje na konkretne dZwieki. Trauma narodzin nie stanowi catkowitego zerwania, jak sadzi Rank.
(zy zatem autor Traumy narodzin zignorowatby udowodniony obecnie kontakt dziecka zyjacego w tonie
matki ze Swiatem jq otaczajacym? Przypuszczalnie pozytywne reakcje noworodka interpretowatby jako
reakcje warunkowa na bodziec skojarzony z sytuacjq pierwotna. Warto dodac, ze w swej koncepcji Rank

24» Tamgze, 5. 156.

25» Tamze.

26» PG, Hepper, Fetal psychology. An embryonic science, [w:] .. Nijhuis (red.), Fetal Behavior. Developmental and Perinatal As-
pects, Oxford: Oxford University Press, 1992, 5. 133—134. Zob. takze: S. Shahidullah, P.G. Hepper, Frequency discrimination
by the fetus, “Early Human Development” 1994, nr 36, s. 13-26.
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pomija fakt, iz dziecko ze stanu rajskiego zadomowienia w tonie matki przechodzi w $wiat zewnetrz-
ny przez dtugi i bolesny proces porodu. Mozna sadzi¢, ze pomyst Ranka odnosi sie adekwatniej do ludzi,
ktdrzy przychodza na $wiat nie poprzez naturalny pordd, lecz cesarskie cigcie. Jednak psychoanalityk,
dla ktérego trauma jest powszechna, nie zaakceptowatby takiego zawezenia.

Lek pierwotny jest wedtug Ranka zakorzeniony w psychice w taki sposdb, aby zapobiec regres;ji li-
bidinalnej. Wszystkie péZniejsze regresje zatrzymujg si¢ na wyparciu pierwotnym. Gdyby chodzito wy-
tacznie o lek czysto fizjologiczny, argumentuje Rank, zostatby on wczesniej czy pozniej odprowadzony,
a tak sie nie dzieje. Twierdzi wiec, ze nikt z ludzi nie bytby zdolny zaadaptowac sie zastepczo do rzeczy-
wistosci, jesli nie zostatby powstrzymywany przed powtérnym przezyciem traumy” — tak nieznosna
jest dotkliwos¢ wyrwania z zycia prenatalnego®. Rank pisze:

[...] percypowane i psychicznie utrwalone wrazenie leku pierwotnego wymazuje wspomnienie o poprze-
dzajacym go stanie rozkoszy, a tym samym uniemozliwia urzeczywistnienie owej tendencji regresywnej,
ktéra uczynitaby nas niezdolnymi do zycia, czego dowodszi przeciez ,dzielny” samobdjca, przekraczajacy
owa granice leku ruchem wstecz”.

Iblizenie sie do granicy czy to w marzeniu sennym, czy w fantazji, powoduje lek. Ten za$, zdaniem
Ranka, swiadczy o tym, ze we wszystkich symptomach neurotycznych rozkosz ma charakter nieswiado-
my, a brak rozkoszy — swiadomy®. Autor uwaza, ze pierwotne wyparcie traumy jest przyczyng pamieci
w ogole. Czyli zdoInos¢, nawet wybitna, zachowywania wyboru pewnych szczegétow najwczesniejszych
wspomnieri z dziecifistwa trzeba pojmowac jako przykrywanie, aby ,scena pierwotna” byta poza mozli-
woscig przypominania sobie®. Przywodzi to na mys| piekna uwage Emila Ciorana na temat pamieci: ,To,
€0 zyje bez pamieci, nie opuscito Raju; rosliny ciagle sie nim ciesza. One nie zostaty skazane na grzech,
na niemoznos¢ zapomnienia; za to my, chodzace wyrzuty sumienia. .."2,

(zy Rank dopuszcza istnienie jakich$ aproksymacji stanu pierwotnego? Jedyna prawdziwg mozliwo-
$cig tego typu jest stosunek ptciowy, ktéry pozwala czysto cielesnie i tylko czesciowo wniknac w ciato
matki oraz doswiadczyc rozkoszy. Okazuje sie jednak, ze nie kazdej osobie takie zastapienie stanu pier-
wotnego wystarcza*. Rank ma na mysli te jednostki, ktérych nieswiadomos¢ dazy do zupetnego od-
tworzenia powrotu:

27» 0. Rank, Trauma narodzin. . ., s. 157.

28» Tamgze.

29» Tamze.

30> Tamgze.

31» Tamze, s. 18.

32» £, Cioran, Sylogizmy goryczy, thum. . Kania, Warszawa: Wydawnictwo Aletheia, 2009, 5. 118.
33» 0, Rank, Trauma narodzin. . ., s.157.
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(zy to za sprawa ustanowienia kompletnego cielesnego utozsamienia sie matkii dziecka z partnerem sek-
sualnym (masturbacja, homoseksualnosc), czy to za sprawg odparcia mechanizmu utozsamiania w symp-
tomie neurotycznym, miast dokonac tego w formie spetnienia aktu seksualnego i powofania do zycia no-
wej istoty, z ktéra beda sie mogli utozsamic®.

Tutaj tez odnajdujemy réznice miedzy kobietami i mezczyznami: pierwsze potrafia proces rozrod-
czy powtdrzy¢ we wtasnym ciele i to jest droga do nie$miertelnoéci przez prokreacje — stwarzaj sobie
mozliwie najlepsze zblizenie do pierwotnego zaspokojenia za sprawg powtdrzenia sytuacji pierwotnej
(ciaza, narodziny), drudzy zas, dla ktorych seks to znak smiertelnosci, znajduja substytut zaspokojenia
pierwotnego w utozsamieniu sie z matka-rodzicielka oraz w wynikajacych z niego wytworach kulturo-
wych i artystycznych. Ich specyfika s twércze sity w obszarze pozaseksualnym®,

Poped w rozumieniu Ranka jest najblizsza reakcja na lek pierwotny; to instynkt pierwotny zmodyfi-
kowany przez lek, sprawiajacy, ze ,ja” nie dazy do raju utraconego w przesztosci, lecz nakierowuje swo-
je poszukiwania na Swiat realny budowany ,na obraz i podobieristwo matki”, a w sytuacji niepowodzen,
odnajduje go w takich tworach, jak religia, sztuka i filozofia. Przecietny cztowiek, pojawiajac sie w Swie-
cie, znajduje mozliwos¢ zaspokojenia w zastanych symbolach doswiadczenia pierwotnego — odpowia-
daja one bowiem przecietnemu stopniowi wyparcia, s3 gotowymi formami, z ktorych sie korzysta®.
W swoich pismach Rank szczegdIng estyma darzy wielkich artystow, poniewaz to oni skutecznie radza
sobie z trauma narodzin. Ich postawa stanowi forme najdoskonalszego przystosowania®.

Jednak zycie w fonie matki nie okazuje sie, wedtug Ranka, stanem btogosci pozbawionym jakiegokol-
wiek niepokoju. Badacz podkresla, ze nie jest obojetne, do ktérego momentu ciezarna kobieta wspétzyje
seksualnie, poniewaz kompleks Edypa ma swego poprzednika juz w przedurodzeniowym przepracowy-
waniu ojcowego niepokojenia, podczas stosunku ptciowego rodzicéw, co mozna nazwac przedurodze-
niowg sytuacja edypalna, stanowiaca dla nienarodzonego jeszcze dziecka zwiastunke traumy oczekuja-
cej go w przysztosci®®. Dopiero uwzgledniajac to, mozna pojac, dlaczego ,fantazja pierwotna” dotyczy¢
ma stosunku seksualnego miedzy rodzicami niezaleznie od tego, czy zdarzenie takie miato miejsce, czy
stanowi wyfacznie wyobrazenie, poniewaz obserwowanie przez dziecko wspétzycia rodzicéw ma od-
dziatywac traumatycznie jedynie wtedy, gdy jest przypominaniem zaburzenia pierwotnej btogosci. Je-
$li ten warunek nie bythy spetniony, zdarzenie takie nie miatoby charakteru traumy®.

34» Tamze, s. 157.

35» Tamze, 5. 157.

36 Tamgze, 5. 158—159.

37» Natematartystéw i sztuki zob. tegoz, Art and Artist: Creative Urge and Personality Development, translation C.F. Atkinson,
foreword A. Nin, New York: Norton, 1989.

38» (. Rank, Trauma narodzin. . ., s. 162.

39» Tamze, s. 161-162.
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Na marginesie warto wspomnie¢ o charakterystycznej reinterpretacji mitu Edypa, ktdrej dokonuje
Rank: chcac rozwikta¢ tajemnice pochodzenia cztowieka, Edyp musi wrci¢ do tona rodzicielki — co tez
czyni. Zardwno dostownie (poprzez wspétzycie z wtasng matka), jak i symbolicznie: przez odebranie so-
bie wzroku i potem znikniecie z tego Swiata, przez wejscie w skalng szczeline wiodacq do zaswiatow™.

Rank jest przekonany, ze przez zbadanie tresci nieswiadomosci i przetozenie jej na tresci Swiadome
mozna uchwycici zrozumie¢ pierwotng rzeczywistos¢, ktorg Freud nazwat nieswiadomoscia, a ktdra lezy
u podstaw ,fantazji pierwotnych™. Rank pisze, ze:

[...] pierwotne zycie psychiczne, wtasciwa nieswiadomos¢, stanowi niepodlegajgcq Zadnym zmianom kon-
tynuacje zycia embrionalnego w dojrzewajacym ,ja” — zycia, ktdre psychoanaliza ujeta jako ostatnig jed-
nostke metapsychologiczng zbiorczym mianem ,tego” (das £5) [. . .. [NJaprawde nieswiadomy w tym jest
tylko libidalny stosunek embriona do ciata macierzyriskiego®.

Dalej dodaje, ze to, kim jest cztowiek w swym nieswiadomym rdzeniu, mozna opisa¢ kategoriami
biologicznymi — jako niezaspokajalna, majaca state natezenie tendencje zyczeniowa, ktdrej celem jest
powrdt do stanu poczatkowego®. Sytuacja ta pierwotnie jest identyczna dla kazdej z ptci, dlatego kaz-
demu obiektowi, ktdry przedstawia sie ,ja”, zostaje przypisana cecha macierzyfistwa*. Sama zdolnos¢
nieSwiadomosci do mechanizmu projekgji (jak i inne nieswiadome mechanizmy) swiadczy¢ ma o daze-
niu do tworzenia z realnej rzeczywistosci erzacu utraconego stanu dawnego. Z kolei ,sktonnos¢ do utoz-
samienia” ukierunkowana jest na przywracanie wczesniejszej unii z matka®.

Ponadto, co tutaj wydaje sie najistotniejsze, w nieswiadomym rdzeniu cztowieka nie ma ani czasowo-
$ci, ani negacji, a zwfaszcza nie ma negacji totalnej, czyli Smierci, albo wyobrazenia Smierci, co jest jasne
dla Ranka, poniewaz czas i przeczenie przychodzq wraz z wyparciem, a ono ma zrédto dopiero w traumie
narodzin. Samo wystepowanie popedu smierci rozumie Rank jako usilne domaganie sie powrotu do fona
matki, a rozmaite jego formy, zawsze nieudane, nazywa zyciem. Badacz pisze:

Dziecko oraz jego reprezentacja psychiczna, nieSwiadomos¢, wie tylko o znanej mu z doswiadczenia sytu-
agji sprzed narodzin, ktdrej rozkoszne wspomnienie oddziatywa nadal w formie nieztomnej wiary w nie-
Smiertelnos¢, w ideg zycia wiecznego po $mierci®.

40» S_Grof, dz. cyt., 5. 282.

41> 0. Rank, Trauma narodzin. . ., s. 162.

42» Tamgze.

43» S, Freud, ,Ja”i ,to”, [w:] S. Freud, Psychologia nieswiadomosdi, Dzieta, t. VIII, thum. R. Reszke, Warszawa: Wydawnictwo
KR, 2007, 5. 219-220.

44> 0. Rank, Trauma narodzin. . ., s. 163.

45» Tamgze.

46» Tamze, s. 163. Takze przypis Ranka do pracy Freuda pt. Z historii nerwicy dzieciecej, [w:] S. Freud, Dwie nerwice dziecigce. . .,
$.129.
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Przyjécie na Swiat wedtug Ranka stanowi porzucenie radykalne, tozsame de facto ze stanem $mierci,
do ktdrej jednak nie dochodzi — wytacznie dzieki lekowi, ktérego ,uzywa” natura, by uniemozliwi re-
gresje. To pierwsza ,terapeutyczna” interwencja natury. Terapeutyczny charakter majq takze wszelkie
inne aktywnosci cztowieka podtrzymujace go przy zyciu, choc stan jego jest beznadziejny i na dtuzsza
mete naturze w wysitek nie moze sie powies¢”.

Intuicje Ranka zdaja sie tutaj wplata¢ w koncepcje Errosa. Bielik-Robson zauwazyta, ze przewodni
motyw zydowskiego mesjanizmu to hasto: ,losu juz nie bedzie”, a dazenie do unieSmiertelnienia zosta-
je zastapione dazeniem do wyzwolenia sie spod wtadzy fatum:

0ile bowiem w idei niesmiertelnosci kryje sie tragiczno-hellenistyczne rozpoznanie nieprzekraczalnych
ograniczen, ktore wieza dusze tak dtugo, jak Zyje ona w materialnym padole ptaczu i tylko oczyszczenie
przez smier¢ pozwala duszy przejs¢ do krélestwa wolnosci [....] — o tyle w idei Wyjscia z Natury kryje sie
realnie mesjaiska nadzieja na pokonanie rzadow fatalnosci tu i teraz*®,

Przemijanie zycia realnego Rank interpretuje w sposob, ktdry nie moze juz zaskakiwac: jesli cztowieko-
wi w trakcie zmagan z trauma narodzin, mimo opisanych przeciwnosci, trudéw rozwojowych wezesnych
etapdw zycia i zagrozen ze strony rozmaitych regresji neurotycznych, uda sie przystosowac do Swiata re-
alnego jako $wiata ,najlepszego z mozliwych”, czyli przywiazac sie do substytutu matki, wowczas okaze
sie, ze nieswiadomos¢ cierpliwie prowadzi cztowieka swoja wiasng drogg, ktéra wiedzie najpierw przez
ptaskowyz dojrzatosci i starzenia sie, a potem przez wawdz chordb, by doprowadzi¢ do Smierci®. Rank pi-
sze: , W chwili $mierci ciato znéw odrywa sie od macierzystego substytutu™. Zauwaza tez, ze oderwanie
od $wiata przychodzi nieSwiadomosci z tatwoscia, bo dotyczy wyrzeczenia sie substytutu wtasnie, aby
posias¢ w jego miejsce btogos¢ prawdziwa®'. Za dowdd na rzecz traktowania przez nieswiadomos¢ umie-
rania jako powrotu do ciata matki Rank uwaza obrzedy grzebalne: ,[. . .] zaburzenie wiecznego snu (przez
ojca) traktowane jest jako najwieksza zbrodnia, a sprawca Scigany jest z cata surowoscig™2

Dodac nalezy, ze wizerunek $mierci, jako postaci, ktéra jednym nagtym ruchem kosy pozbawia zy-
cia, stanowi dla Ranka lek pierwotny odtwarzany w momencie wydawania ostatniego tchnienia: ,W ten
sposob z najwiekszego, $miertelnego leku cztowiek po raz ostatni czerpie rozkosz z zanegowania $mier-
ci w formie wskrzeszenia leku narodzin™,

47» 0. Rank, Trauma narodzin. . ., s. 170-171.
48» A, Bielik-Robson, dz. cyt., s. 65.

49» 0, Rank, Trauma narodzin. . ., s. 163-164.
50 Tamgze, s. 164.

51» Tamze.

52» Tamze, s. 165.

53» Tamgze, s. 164.
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SUMMARY

There and Then is Paradise. Otto Rank’s Birth Trauma in the Light of Erroticism

The article discusses the problem of birth trauma, which according to Otto Rank is a constitutive event
for the lot of every human being. Reference to the Erros theory, proposed by Agata Bielik-Robson, ena-
bles re-including this concept in the area of discussion on the human condition, the dialectic of drives,
life, death and eroticism. The reference to empirical research in perinatal psychology shows weakness-
es of Otto Rank’s proposal.

Keywords: birth, death, drive, Erros, life, paradise, trauma, unconsciousness
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EROTYZM.
MIEDZY WSTYDEM A WSTRETEM

Matgorzata Kubacka | Poznan

ABSTRAKT

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie zwigzkow erotyzmu ze sfera emocjonalng, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem wstydu oraz wstretu. Postawe rozwazan stanowi koncepcja erotyzmu zaproponowana przez George'a Bata-
ille'a uzupetniona o mysl (po)nowoczesng oraz perspektywe socjologii emocji. Afekty i uczucia mozna traktowac jako
elementy definiujace oraz determinujace zjawisko erotyzmu w rzeczywistosci spoteczno-kulturowej. Transgresje, nie-
odtacznie zwigzane zemocjami, lokuja erotyzm pomiedzy sfera publiczna a intymna, czyniac z niego narzedzie zmiany
porzadku spofecznego i nadaja mu charakterystyczny, ponowoczesny rys.

stowa kluczowe: erotyzm, transgresja, emocje, wstyd, wstret, ponowoczesny porzadek spoteczny.

Zwiazki erotyzmu ze sfera emocjonalng pojawiaja sie najczesciej na marginesie rozwazan o tym zjawisku.
Mimo tego, erotyzm ukazuje sie jako zdeterminowany w duzej mierze przez afekty; lek, strach, przera-
zenie, trwoga, wstyd i wstret mieszaja sie z uczuciem mitoéci, z satysfakcja, przyjemnoscia i szczesciem.
Perspektywa emocjonalna pozwoli na zwrécenie uwagi na zaniedbywany dotad obszar oraz na wzbo-
gacenie istniejacych juz analiz o nowe elementy. W ponizszym artykule skupie sie na przedstawieniu
gtéwnych powiazan erotyzmu z uczuciami, zwtaszcza ze wstydem i wstretem. Za punkt wyjsciowy roz-
wazan przyjeta zostata koncepcja tego zjawiska zaproponowana przez Georga Bataille’a. Stosowane tu
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podejécie inspirowane jest przede wszystkim socjologia emocji, w ktdrej afekty traktowane s3 jako kon-
strukty spoteczne i/lub kulturowe, ktore wptywaja na zbiorowosci, instytucje i jednostki spoteczne. Sub-
dyscyplina ta skupia sie przede wszystkim na definicjach oraz ograniczeniach do$wiadczania i wyrazania
uczu¢, aspektach jezykowych, paralingwistycznych oraz na postrzeganiu zjawisk spotecznych'. Wyja-
$nienia biologiczne sq tu najczesciej pomijane. W teoriach tych zwykle przyjmowana jest perspektywa
konstruktywizmu. Emocje odrdznia sig czesto od afektéw, uczué, sentymentdw czy nastrojéw. Jednak,
jak zauwazajq Jonathan H. Turner i Jan E. Stets?, trudno wskazac na jednoznacznie réznicujace sktadniki
definicyjne tych poje¢, przez co emocje mozna uznac za termin nadrzedny, ktéremu oddaje sie pierw-
szeristwo w analizach i ktéry obejmuje zjawiska denotowane przez inne okreélenia uzywane w socjolo-
gicznych badaniach w ramach subdyscypliny.

Tematyke erotyzmu zdominowato przekonanie o prywatnym i intymnym charakterze praktyk sek-

sualnych. Opozycja miedzy sfera prywatng i publiczng stata sie narzedziem interpretacyjnym wielu zja-
wisk spotecznych. Wspétczesnie jednak trudno jasno oddzieli¢ te dwa obszary, czesciej méwi sie o ,me-
zosferach”, lokujacych sie pomiedzy wspomnianymi kategoriami®. Perspektywa socjologii emocji moze
przyczynic sie do petniejszej prezentacji zwiagzkow migdzy tym, co intymne oraz tym, co publiczne. Pro-
blematyka erotyzmu doskonale ilustruje zmienny charakter wspétczesnego $wiata: erotyzm zdaje sie
przynaleze¢ do ,szarych stref” ponowoczesnego porzadku codziennej rzeczywistosci. Z jednej strony,
zostat zepchniety na margines rozwazan naukowych, przypisano go do literatury poradnikowej lub ta-
nich romansow; z drugiej, niezmiennie wzbudzat zainteresowanie i stawat sie przedmiotem spotecznie
zakazanej fascynacji. W tym kontekscie mozna méwic¢ o pewnym podobienstwie erotyzmu i emogji: Za-
chéd oba te zjawiska wykluczatiafirmowat jednoczesnie. Przyczyna takiej sytuacji tkwi w dualistycznym
mysleniu: w dzieleniu $wiata na sfere rzadzong przez rozum (racjonalno$¢ i poznanie) oraz sfere zdomi-
nowana przez znienawidzone (sic!) afekty (nieokietznang, nieprzewidywalng i blizsza naturze, ,roman-
tyczng”)". Erotyzm — zakazany i jednoczesnie upragniony — definiowany jest przede wszystkim przez
odwotania do wstydu, wstretu oraz przyjemnosci. Badacze emocji podzielaja opinie, ze wstret nalezy do
uczu¢ pierwotnych i uniwersalnych®. Tematyka wstretu, w pordwnaniu do wstydu, jest rzadziej podej-
mowana. Wstret odczuwany jest najczesciej w zwiazku z tym, co kulturowo i spotecznie zdefiniowane
jako obrzydzajace — uniwersalnos¢ tej emocji jest wiec wzgledna®. Wstyd uznawany jest za potaczenie

Zob. J.H. Turner, J.E. Stets, Sogjologia emogji, ttum. M. Bucholc, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009, 5. 24-25.
Tamze, s. 16.

Zob. R. Drozdowski, M. Krajewski (red.), Prywatnie o publicznym/publicznie o prywatnym, Poznan: Wydawnictwo Nauko-
we UAM, 2007.

Zob. K. Oatkey, J.M. Jenkins, Zrozumie¢ emogje, ttum. J. Radzicki, J. Suchecki, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2003, 5. 39-43.

J.H. Turner, J.E. Stets, dz. cyt., s. 26.

Tamze, 5. 307.
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smutku, rozczarowania, ztodci, strachu i poczucia winy’ — w tym sensie jest emocja wtérng, ztozona.
Powodowany bywa zachowaniem uznanym przez innych lub siebie samego za nieodpowiednie albo
niekompetentne. Podobny jest do zaktopotania, charakteryzuje sie jednak wigksza sita i natezeniem.
Okazywanie wstydu moze by¢ uwazane za wstydliwe samo w sobie, szczegélnie we wspétczesnych
spoteczenstwach®. Osoby odczuwajace te emogje czesto czuja sie mate, obnazone, skupiaja sie na tym,
jak wiele negatywnych opinii na ich temat wytworzyli obecni lub wyobrazeni Inni®. Wstyd to narzedzie
przypominajace o obowiazku lub powinnosci®, jest wszechobecny w interakcjach i stanowi mechanizm
kontroli spotecznej", zardwno zewnetrznej jak i wewnetrznej. Pomaga tez w przystosowaniu sie do wy-
mogéw spotecznych. Wstyd dotyka bezposrednio definicji ,ja”, tozsamosci indywidualnej, dlatego tez
moze przyczyniac sie do zachowan altruistycznych lub takich, ktére wytwarzaja solidarnos¢'?; moze in-
tegrowac ludzi i umacniac wiezi lub wytwarzac dystans i ostabiac zwiazki miedzyludzkie®.

George Bataille przedstawia erotyzm przede wszystkim jako wewnetrzne doswiadczenie, ktdre wia-
ze sie zsilnymi stanami emocjonalnymi: ,Wszelki erotyzm ma na celu dosiegniecie istoty w najczulszym
punkcie, tak by zamarto w niej serce”™. W jego mysli erotyzm jawi sie jako potaczenie przeciwstawnych
emocji odczuwanych przez jednostke jednoczesnie. Wstyd, wstret i lek przenikaja sie z przyjemnoscia
tak z samego aktu seksualneqo, jak i z satysfakcja z przekraczania granic, tamania zakazow: , Smiertel-
ny lek niekoniecznie wywotuje rozkosz, ale rozkosz w $miertelnym leku jest wigksza™”. Bataille nie wy-
suwat tej argumentagji na plan pierwszy, wspominat o emocjach raczej jak o elemencie do$wiadczenia
wewnetrznego, o niewielkim znaczeniu dla rozwoju idei erotyzmu. Emocje pojawiaja si¢ na marginesie
jego rozwazan, sq ilustracjg gtéwnych mysli, niemniej jednak pomagajq nakresla¢ mechanizmy prze-
mian porzadku spotecznego, przeobrazen mentalnych postaw jednostek zwigzanych z pojawianiem si
nowych norm oraz zmian tresci i sity zakazow.

Zdaniem Bataille'a, pierwotna, zwierzeca seksualno$¢ pozbawiona jest wstydu. Wstyd, a konkret-
nie ,seksualnos¢ wstydliwa”, na bazie ktdrej rozwinat sie erotyzm, jest czynnikiem ,ucztowieczania”,
wyzwalania z ram ,pierwotnej zwierzeco$ci”™. Mozna przypuszcza, ze Bataille uznaje uczucie wsty-
du za konsekwencje innej emocji — wstretu do tego, co zwierzece w cztowieku (w tym seksualnosci):

7> Tamze,s. 34-35.

8» Tamze, s. 175.

9 Tamize, s. 196.

10» Tamze, . 80.

11> Tamze, s. 124.

12» Tamze, 5. 126.

13» Tamze, s. 174.

14» G, Bataille, Frotyzm, thum. M. Ochab, Gdarisk: stowo/obraz terytoria, 2007, s. 20.
15» Tamze, 5. 104.

16» Tamze, 5. 32.
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L. . Jwyznacznikiem przejscia od zwierzecia do cztowieka [podkr. — G. Bataille] stat sie wstret wobec po-
trzeb zwierzecych, czemu z jednej strony towarzyszyto obrzydzenie wobec Smierci, umartych, z drugiej
—wykonywanie pracy”". Erotyzm w pewien symboliczny sposéb uwalnia jednostke ludzka od zwiazkéw
znaturg i jednoczesnie przybliza ja do tego, co czysto biologiczne, , zwierzece”. W tym sensie aktywnos¢
seksualna ludzi staje sie aktywnoscig erotyczng poprzez symultaniczne dziatanie przeciwstawnych pro-
cesOw zaprzeczania naturze i jej afirmacji. W tym punkcie rozwazar bardzo wyrazny staje sie wptyw szer-
szych tendendji interpretacyjnych zwigzanych z seksualnoscia. Obszar ten przypisany zostaje do natury,
za$ jedyne, co ma ,ratowac” cztowieka przed cywilizacyjnym uwstecznieniem, cofaniem sie w cywiliza-
cyjnym rozwoju staje sie zakaz, ktory w domysle jest wazniejszy od potrzeb biologicznych, poniewaz tran-
sgresje s krétkotrwate, podobne do swieta chwilowo odwracajacego ustalony porzadek spoteczny. Emo-
(je petnia w procesie powstawania erotyzmu niebagatelng role: konstruuja go jako skutki zakazu. Wstyd
i wstret majq by¢ rowniez straznikami zakazu, a w konsekwencji gwarantem istnienia samego erotyzmu.
Bez wstydu, zdaniem Georga Bataille'a, nie mdgtby istniec erotyzm, zas aktywnos¢ seksualna nie od-
rozniataby sie od zwierzecej swa transgresyjnoscia: ,[. . .] transgresja rozni sie od «powrotu do natury»;
usuwa zakaz, nie obalajgc go. To whasnie jest ukryta sprezyng erotyzmu [... .]"". Podobng funkcje petni
wstret, ktéry ma miec swe Zrodto takze w chrzescijaniskiej idei taczenia zfa z erotyzmem oraz ma umoz-
liwia petng ,realizacje jego praw"™. Erotyzm jest wiec negacja ustalonego porzadku, jego chwilowym
zakwestionowaniem®; to bardziej Swieto, niz rewolucja; Swieto wymagajace wrecz ,religijnej wrazliwo-
$ci" aktora. Kiedy Bataille pisze o owej religijnej wrazliwosci, mozna przypuszczac, ze chodzi mu o wraz-
liwo$¢ emocjonalng, o umiejetnosc przezywania emocji, Swiadomos¢ ich istnienia i prace nad uczuciami:
+Doswiadczenie wewngtrzne erotyzmu wymaga od tego, kto je przezywa, réwnie wielkiej wrazliwo-
$ci na trwoge, z ktdrej wyrasta zakaz, jak na pragnienie pogwatcenia zakazu". Przypuszczenie to uza-
sadnia réwniez przekonanie autora o komplementarnosci sacrum (umozliwiajacego transgresje) i pro-
fanum (,Swiat zakazéw")™. Emocje petnia funkcje czynnikéw determinujacych szeroko pojety rozwoj
cztowieka, w szczegéInosci zas pomagaja w dochodzeniu do wiedzy o wewnetrznych Zrodtach zakazu.
Wstyd odczuwany moze by¢ réwniez przez uznanie seksualnosci za sfere tabu. Bataille wspomina
otym, ze [...] zawsze — i z pewnoscia takze w najodleglejszych czasach — nasza aktywnos¢ seksualna
byfa otoczona tajemnicg i wszedzie, cho¢ w réznym stopniu, zdawata sie uchybiac naszej godnosci™.
17» Tenze, Historia erotyzmu, tum. 1. Kania, Warszawa: ALETHEIA, 2008, s. 73.
18» Tenze, Erotyzm. .., s. 40.
19» Tenze, Historia erotyzmu. . ., s.121-123,178.
20» Tengze, Erotyzm. .., s. 21.
21» Tamze, s. 42.
22» Tamgze.

23» Tamze, s. 72.
24» Tamze, s. 106.
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Seksualnos¢ taczy sie z ciatem, ktérego funkcje przypominaja cztowiekowi o jego ,zwierzecej naturze”.
Choc Bataille nie artykutuje wprost zwiazku miedzy ciatem a ,godnoscia”, to na podstawie jego rozwa-
zaf mozna przypuszczac, ze milczaco zaktadat istnienie takiego powiazania. Ciato jest jednak réwniez
konstruktem spoteczno-kulturowym i podobnie jak seksualnos¢ — obwarowane zostato licznymi na-
kazami oraz zakazami. Ten ,ponadbiologiczny” charakter cielesnosci zostat przez autora niemal zupet-
nie pominiety. Bataille pisze o odstanianiu tego, czego sie wstydzimy, nie akcentuje jednak zmiennosci
norm dotyczacych czesci ciata uznanych za wstydliwe: ,Erotyzm ukazuje to, co kryje sie za fasadq de-
monstrowanej na zewnatrz poprawnosci: tam, na tyfach ujawniajq sie uczucia, czesci ciata i zachowa-
nia, ktorych zwykle sie wstydzimy">.

Norbert Elias zauwazyt, ze odczuwanie wstydu zwiagzanego z ciatem zaczeto w nowoczesnosci obej-
mowac coraz wieksze jego partie i oddzielito sie od zewnetrznego nakazu, stajac sie w ten sposob narze-
dziem przymusu wewnetrznego®. Z drugiej jednak strony, jak twierdzi Wojciech Klimczyk: ,W ponowo-
czesnosci nie warto sie wstydzi¢, bo wstyd obniza estetyczng efektywnos¢ ciata™. Pokazywanie nagosci
ma by¢ dowodem akceptadji siebie, dumng prezentacja doskonatosci estetycznej lub manifestem indy-
widualnych pogladéw. Ciato ma tez byc¢ obiektem , konsumowania przezy¢"*, ,obietnica zaspokojenia™,
srodkiem do osiggania celw. Literatura poradnikowa oraz prasa (nie tylko kobieca, ale i meska) réwniez
petne sg gotowych technik emocjonalnej pracy nad wstydem zwiagzanym z ciatem. Wstyd sam w sobie
staje sie wspétczesnie powodem do zawstydzenia i gorszego samopoczucia. W dominujacym dyskursie
cztowiek zostat zobowiazany do pracy nad ta emoqja, do pozbywania sie jej. Przyczyn takiego stanu rze-
czy mozna poszukiwac w kategorii stworzonej przez Briana McNairaw kulturze obnazania®. Nasladowanie
zachowan os6b stawnych, swoista moda na pokazywanie tego, co seksualne lub tradycyjnie zdefiniowane
jako intymne, spychaja wstyd do sfery tabu. Mozna przypuszczac, ze jestesmy swiadkami procesu przede-
finiowania obszaréw prywatnych, zas obserwowana ,zamiana miejsc” wstydu i seksualnosci stanowi za-
ledwie jeden z przyktadow szerszej zmiany spotecznej. Patrzac na problem zinnej perspektywy, wniosek
ten wydaje sie by¢ dos¢ trywialny. Skoro zyjemy w ptynnej ponowoczesnosci, w ktdrej normy nie sq stabil-
neiniczego nie da sie stwierdzi¢,,na pewno”, to bez watpienia chwiejnos¢ zasad dotyczy takze erotyzmu.

Anthony Giddens zaktada, ze obszary wstydu rozszerzaja sie, ludzie s3 bardziej sktonni do wstydu, po-
niewaz samoreferencyjne systemy nowoczesnosci rozprzestrzeniaja sie i wplatuja w refleksyjny projekt

25» Tamze, 5. 109.

26» . Elias, Przemiany obyczaju w cywilizagji Zachodu, tum. T. Zabtudowski, Warszawa: Paristwowy Instytut Wydawniczy,
1980, 5. 193.

27> W. Klimczyk, Erotyzm ponowoczesny, Krakéw: Universitas, 2008, s. 112.

28» Tamze, 5. 114.

29» Tamzess. 121.

30» B. McNair, Seks, demokratyzacja pozqdania i media, czyli kultura obnazania, tum. E. Klekot, Warszawa: Warszawskie Wy-
dawnictwo Literackie MUZA SA, 2004, 5. 179-216.
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tozsamosci®'. Ponadto wciaz istnieje obszar seksualnosci zakazanej i wstydliwej i nie mam na mysli wy-
tacznie tego, co zabronione przez prawo (np. kazirodztwo, pedofilia), lecz réwniez cate spoteczne ,ero-
tyczne podziemie”, ktérego doskonatym przyktadem jest pornografia nieobecna w gtdwnym nurcie. Ten
typ erotycznych pragnien i przedstawien znalazt swoje miejsce w sferze wirtualnej niedostepnej w ,of-
jalnym” Internecie. Darknet — owo podziemie — jest bogate w erotyczne tresci, bezposrednio definiu-
jace ponowoczesne sfery wstydu oraz wstretu. To wiasnie takie przedstawienia sq tabu, choc seksual-
nos¢ oraz erotyzm — wszechobecne, réznorodne i udostepniane w wielu formach w mediach — moga
utrudniac dostrzezenie, ze istnieje jeszcze cokolwiek wstydliwego lub tabu. Prawdopodobnie erotyzm
wciaz jest ,tajemnica”, a nawet tajemnica ,wstydliwa od wstretu” — w zgodzie z ponowoczesnymi spo-
teczno-kulturowymi definicjami obu tych emocji. ,Ukryte” przed ciekawskim widzem formy praktyk
erotycznych nie s3 wynalazkiem (po)nowoczesnosci, zdaj sie jednak nie pasowac do dominujacego
nurtu, réznig sie od fatwo dostepnych tresci. W tym punkcie rozwazar warto podkresli¢, ze wstyd sta-
je sie czynnikiem taczacym osoby wtajemniczone — darknet tworzy erotyczne wspdlnoty, emocjonalne
+nowoplemiona”. Poznanie konkretnych sposobdw integracji, mechanizméw powstawania solidarno-
$ci w takich grupach oraz wymiardw, ktdre s (de)requlowane przy udziale emocji lub ciata staje sie cie-
kawym wyzwaniem badawczym dla nauk spotecznych.

Seksualnos¢ jest obszarem transgresyjnym w wielu znaczeniach tego stowa. Z jednej strony, Geor-
ge Bataille wskazuje na przekraczanie normy, zakazu; z drugiej, na zatracanie ,ja” (,[. . .] w erotyzmie
zatraca sie moje Ja™?); z trzeciej, na przekraczanie jednostkowych ograniczen, ktére maja bezposredni
zwiazek ze sfer afektu. Cztowiek podejmujacy dziatania o charakterze erotycznym w symboliczny spo-
s6b pokonuje emocjonalne bariery, obnazajac sie przed partnerem interakgji: nagos¢ wyzwala wstyd,
odzieraz ,godnosci” i przyczynia sie do odczuwania wstretu. Afekt zaznacza granice, bez afektu utrzy-
manie granic i Swiadomosc ich przekraczania statyby sie niemozliwe u tych jednostek, ktére uprzednio
zinternalizowaty zakaz. Transgresja, rozpatrywana w kategoriach uczuciowych, wyzwala tez pozytyw-
ne emocje, przede wszystkim przyjemnos¢: ,Pod wptywem emocji negatywnej musimy byc zakazowi
postuszni. Gwatcimy go, jesli emocja jest pozytywna. Popetniony przez nas gwatt nie jest w stanie wy-
kluczy¢ mozliwosci i sensu emocji przeciwnej, ba, jest nawet jej uzasadnieniemi zrodtem™, Przekracza-
nie granic przy udziale drugiej osoby prawdopodobnie tworzy specyficzne miejsce na mentalnej mapie
kazdego z podmiotéw zaangazowanych w dziatania o charakterze erotycznym: z jednej strony, docho-
dzi do potwierdzenia spofeczno-kulturowego tabu seksualnosci (Bataille zapewne nazwatby go uniwer-
salnym*), z drugiej, do jego zanegowania poprzez zbudowanie nowego tabu, nowej tajemnicy znanej

31» A, Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosc, mitos¢ i erotyzm we wspdtczesnych spoteczeristwach, thum. A. Szulzycka,
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007, s. 208—209.

32» (, Bataille, Erotyzm. .., s. 33.

33» Tamze, s. 69.

34> Zob. Tamze, s. 55-59.
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wyfacznie uczestnikom interakgji (kazdemu z nich z osobna w odmienny sposdb). Transgresja wyzwala
wiec przyjemnosc, ktora nie ma charakteru stricte fizycznego, nie jest odpowiedzia na cielesne bodzce,
lecz stanowi element tak wspélnego, jak i indywidualnego doswiadczania wystepku. Bataille zauwa-
7a, 2e Swiadomos¢ famania zakazu wzmaga przyjemnosc erotyczng® i jednoczesnie sama w sobie jest
ekscytujaca: ,Pocigga nas obalanie barier samo w sobie; zakazany uczynek nabiera sensu, ktdrego nie
miat, zanim odwodzacy nas od tego uczynku lek przydat mu blasku chwaty”*. Transgresja taczy sie takze
z pewnymi konsekwencjami, m.in. kosztami emocjonalnymi i spotecznymi. Wiaénie z tego powodu wy-
maga ona pracy emocjonalnej; dlatego tez wokét niej zbudowane sa normy dotyczace wyrazania emo-
qji (zwhaszcza wstydu). Bataille twierdzit, ze wiele zalezy od indywidualnych upodoban i uwarunkowar
podmiotu®. Trudno jednoznacznie zgodzic sie z ta teza, ze wzgledu na znaczna role mechanizméw spo-
tecznych, mdd i trenddw. Trudno tez jednoznacznie odrzuci¢ te mysl jako nieprawdziwa, szczegélnie jedli
uwzgledni sie podejscie autora Erotyzmu do wewnetrznego przezycia. Transgresje definiowane sa jednak
w wiekszej mierze przez uwarunkowania spoteczne, kulturowe i instytucjonalne, na co George Bataille
dostarcza wielu dowoddw, chociazby analizujac ,transgresyjne” zjawiska. Podobnie emocje nie s3 wy-
tacznie wytworem jednostkowym, sa warunkowane spotecznie, maj charakter relacyjny i silnie tacza
sie z szerszymi kontekstami spoteczno-kulturowymi, na co wspomniany autor réwniez zwracat uwage.

Nalezy podkreslic, ze przemyslenia Bataille'a dotyczace wstydu obarczone s3 pewnym stereotypem
i/lub wskazuja na obowiazujaca w czasie powstawania Erotyzmu norme spoteczna. Bataille uwaza bo-
wiem, ze meZczyzna zazwyczaj jest pozbawiony Swiadomosci transgresji i w konsekwengji nie odczuwa
zawstydzenia w tym samym stopniu, co kobieta: ,Mezczyzna zwykle nie czuje po sobie, ze prawo zosta-
to podeptane, i od kobiety oczekuje zawstydzenia, chochy udawanego, bez czego nie miatby swiado-
mosci wykroczenia™®, W tym sensie mozna przypuszcza, ze granice zakazu sg strzezone przez emocje,
a konkretnie przez odczuwanie wstydu, ktdre z kolei jest spotecznie warunkowane. Podobne wnioski
przedstawita Arlie R. Hochschild, wskazujac na koniecznos¢ podejmowania ,pracy emocjonalnej” m.in.
w momentach, ktdre jednostka definiuje jako kluczowe, zwrotne®. Oczekiwanym od kobiet zachowa-
niem staje sie wskazanie na norme przy pomocy okazywania uczu¢, co z kolei ma sprawic, ze mezczyzna
réwniez pozna zasade. (zy mezczyzna takze odczuje wstyd? Na to pytanie Bataille nie udzielit jedno-
znacznej odpowiedzi. Mozna domniemac, ze do spoteczno-kulturowej definigji roli ptci meskiej bardziej
pasuje odczuwanie wstretu, ,gwattowno$¢” i chec tamania norm. Giddens twierdzi, ze mezczyzni s3
w procesach socjalizacji lepiej przygotowywani do odczuwania i okazywania poczucia winy, niz wsty-

35» 7ob. Tenze, Historia erotyzmu. . ., s. 135-137.

36» Tenze, Erotyzm. ..., s. 52-53.

37» Tamze, s. 31.

38» Tamze, 5. 130.

39» Zob. A.R. Hochschild, Zarzqdzanie emocjami. Komercjalizaja ludzkich uczué, tum. J. Konieczny, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2009.
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du®. Nalezy podkresli¢, ze popularna teza o metroseksualnosci mezczyzn, ktdra zdaje sie podwazac
wspomniang wyzej definicje, Sciera sie z tendencjami przeciwstawnymi. Klimczyk stusznie zauwazyt,
ze metroseksualizm nie wpisze sie na state do stownika pojec socjologicznych, jednakze jego spostrze-
zenia"' zdaja sie przeceniac role upodabniania ciat meskich do kobiecych, zwlaszcza jesli uwzglednimy
obecne w popkulturze trendy przeciwne, chocby lumberseksualizm, daleki od androgynicznych kono-
taji (zwhaszcza w sferze wizualnej). W tym sensie bardziej prawdopodobne zdaje sie przekonanie o ko-
nieczno$ci usuwania wstydu, wykonywania emocjonalnej pracy nad tym uczuciem. To kulturowe za-
lecenie moze by¢ silniej artykutowane wobec mezczyzn. Jacek Kochanowski przyjat, ze istnieja rézne
odmiany wstydu, za$ ta, ktdra jest wspétczesnie najsilniej uwidoczniona to wstyd zwiazany z pozosta-
waniem w tyle: ,Wstyd nie pojawia si¢ juz tylko tam, gdzie zachodzi przekroczenie normy; pojawi sie on
tez tam, gdzie jednostka nie dos¢ gorliwie odpowiada na wezwania rynku™?. Wowczas punkt cigzkosci
przesuwa sie z transgresji na pozostawanie w gtéwnym nurcie, na adaptacje do spoteczno-kulturowych
wymogow. Tu z kolei bardziej prawdopodobne wydaje sie silniejsze oczekiwanie wobec kobiet, by upo-
dabniaty swe ciato do obecnego wzoru i wstydzity sie niedopasowania do niego.

Pomimo licznych zmian i niemoznosci postawienia jednoznacznych tez méwiacych o tym, co w rozwaza-
nym temacie dotyczy bezposrednio wytacznie kobiet lub wytacznie mezczyzn, zasadne zdaje sie przypusz-
(zenie, ze od mezczyzn wcigz w wiekszym stopniu oczekuje sie ukrywania emocji; zas kobietom ,pozwala
sie” nawyrazanie emogji, lecz jednoczesnie silniej pietnuje sie w ich przypadku odbieganie od kulturowego
ideatu. W socjologicznych teoriach emoji zwraca sig uwage na to, Ze state zajmowanie pozycji podporzad-
kowanej pociaga za soba odczuwanie wielu negatywnych uczué, w tym wstydu, zas konsekwengja takiego
stanu rzeczy czesto bywa depresja lub ,utrata energii emocjonalnej” spowodowana ttumieniem przykrych
uczuc®. Choc pozycja podporzadkowana klasycznie utozsamiana jest z miejscem zajmowanym przez ko-
biety, to w tym konkretnym przypadku bardziej trafne wydaje sie méwienie o podporzadkowanej pozydji
mezczyzn w sferze odczuwania i wyrazania uczué. Potaczenie twierdzen Bataille'a ze wspomnianymi whio-
skamiz badan nad spoteczna naturg emocji pozwala na przyjecie zatozenia, ze mezczyZni ponosza wieksze
emocjonalne ,koszty” transgresji, zas kobiety dotyka wiecej spotecznych konsekwengji ztamania zakazu.

Emocje sa jednakze obecne réwniez w samej tresci zakazu, o czym Bataille zapomina. Normy uzasad-
niajace zakaz odwotuja sie do uczu¢. Spoteczna ,kara” za wystepek ma przede wszystkim charakter emo-
¢jonalny. Potepienie niepozadanego zachowania poprzez zawstydzanie lub obrzydzanie jest powszech-
nym mechanizmem requlujacym porzadek spoteczny w obszarze erotyzmu. 0s6b kochliwych nie zamyka
sie w wiezieniach, sankcja negatywna ma najczesciej charakter towarzyski, przy czym nalezy zauwazyc,

40» A Giddens, dz. cyt., 5. 141.

41> Por, W. Klimezyk dz. cyt., 5. 122-126.

42» ), Kochanowski, Sogjologia seksualnosci. Marginesy, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013, s.73.
43» ) H. Turner, J.E. Stets, dz. cyt., s. 108-109.
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ze wcigz jest silniejsza w przypadku kobiet. Sytuacja ta zmienia sig na przestrzeni lat: zakazy staja sie co-
raz stabsze, podobnie jak kary, jednak nie ostabity sie na tyle, by by¢ ledwie zauwazalnymi lub marginal-
nymi elementami spotecznej rzeczywistosci. Bataille uznaje zakazy zwiazane z seksualnoscia za uniwer-
salne, cho¢ kulturowo zrdznicowane*, jednoczesnie wskazuje na fakt, ze ich sita zmienia sie w czasie®,
podaje przyktady m.in. nagosci, kazirodztwa oraz krwi menstruacyjnej. W analizach tych zjawisk moz-
na zauwazy¢ przestanki do ich interpretacji przy uzyciu kategorii emocji. Tres¢ zakazéw oraz wyobraze-
nia potencjalnych wykroczen staja sie wowczas sferami afektywnych sprzecznosci, ktérych podstawe
stanowi lek, trwoga. Zdaniem Georga Bataille‘a ludzie otoczyli wartosci zakazane gtebokim szacunkiem
zpowodu ich atrakcyjnoscii niedostepnosci. Podobnie mysli Jean Baudrillard, piszac o leku przed byciem
uwiedzionym, o ,uwodzicielskim odwodzeniu™¢, ktdrego celem jest pozostawanie atrakcyjnym i niedo-
stepnym, a poérednio prawdopodobnie zyskanie powazania. Szacunek wyzwala lek, ale tez che¢ pozna-
nia tego, co kryje sie za podeptaniem zakazu — che¢ przekroczenia normy dotyczacej przemocy, ktéra
cechuje erotyzm®. Strach oraz przerazenie nieodmiennie t3czg sie ze wstretem i pozadaniem: ,[...] od
wstretu do pozadania musi prowadzic nas erotyzm™?, Zdaniem Juli Kristevy — wstret zaburza fad, sys-
tem, tozsamosc i jest emocj ulokowang w poblizu leku®. Wstret staje sie tez uzasadnieniem dla wsty-
du — szczegéInie w przypadku dzieci® — bezposrednio odnosi sie do funkcji wydalniczych organizmu;
posrednio — do funkgji seksualnych. Wstret identyfikuje ,[. ..] wspdlny obszar brudu, zepsucia i seksu-
alnosci [....]"". Ludzie boja sie tego, co wzbudza wstret, ale jednoczesnie pragna, pozadaja obrzydzaja-
cych przedmiotéw. Pragng przekracza¢ wtasne granice, chca pokonywac obrzydzenie. Bataille zauwaza
jednak, ze nie wszystkie obiekty wywotujace wstret sa pozadane (podaje przyktad Smierci i zwtok), po-
niewaz pozadanie moze by¢ hamowane przez ,nadmierne” przerazenie, w szczegdlnosci przez strach
zwigzany ze Smiercig*2. Na tej podstawie mozna przypuszczaé, ze poznawcza ciekawosc cztowieka, wy-
razajaca sie najpetniej w transgresji, ma silne konotacje emocjonalne. Afekty moga ograniczac przekra-
czanie granic lub wzmagac che¢ poznawania obszaréw poza nimi. Bataille milczaco zaktada, ze pewne
emocje s3 silniejsze od innych: przerazenie gdruje nad wstretem, choc kazde z tych uczu¢ ma zdolno$¢
wywotywania drugiego oraz niesie w sobie transgresyjny potencjat.

44» G, Bataille, Erotyzm. . ., s. 55-56.

45» Tamze, s. 246.

46» ) Baurillard, 0 uwodzeniu, tum. J. Margariski, Warszawa: Wydawnictwo Sic!, 2005, 5. 116.

47» . Bataille, Historia erotyzmu. . ., s. 67-68.

48» Tamze, 5. 105.

49» |, Kristeva, Potega obrzydzenia. Esej o wstrecie, thum. M. Falski, Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego,
2008, 5. 10.

50» G, Bataille, Historia erotyzmu. . ., 5. 89.

51» Tenze, Erotyzm. . ., s. 63.

52» Tenze, Historia erotyzmu. . ., 5. 124-133.
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Erotyzm w pracach George'a Bataille'a jawi sie jako zjawisko, ktére mozna rozpatrywac przez pry-
zmat emocji. Seksualno$¢ cztowieka zostata odrézniona od zwierzecej nie tylko dzigki zakazom, lecz
réwniez dzieki uczuciom. Z jednej strony, mamy matzeristwo, ktére, zdaniem Bataille’a, ogranicza ero-
tyzm i przyjemnos$¢ poprzez przyzwyczajenie®, czutos¢ i mito$¢>, poniewaz jest ,podwaling gmachu
spoteczneqgo™; z drugiej zas, prostytugje, ktdra z kolei jest erotyczna sama w sobie*. G. Bataille for-
mutuje dos¢ kontrowersyjng (z dzisiejszego punktu widzenia) teze: ,[. . .] zwiazek matzeniski nie pozo-
stawia mozliwosci uczynienia z matzonki uswieconego przedmiotu pozadania. W tym celu bytoby ko-
nieczne odizolowanie jej od gtéwnego nurtu zycia, tak jak to jest w przypadku prostytutki”. Pézniej
jednak stwierdza, ze w pewnych okolicznosciach mozliwe jest réwniez pozadanie zony, ale zaznacza, ze
53 to rzadkie przypadki. Wspétczesnie mozna te tezy uznac za ilustracje poczatku zmiany porzadku spo-
tecznego, zmiany w podejéciu do seksualnosci, erotyzmu i matzeristwa. Mozna nawet upatrywac w nich
poczatkéw ptynnosci, niestabilnosci (po)nowoczesnej rzeczywistosci spotecznej. Obecnie zwyczaj aran-
zowania matzenistw jest z pewnoscig rzadziej spotykany, niz zawiazywanie zwiazkéw (niekoniecznie
matzenskich, cho¢ podobnych do matzefistwa) z mitosci. Emocje staja sie gtéwnym powodem wigza-
nia sie z ludZmi*®, zwiazki s3 czesciej stale ,budowane™®, niz po prostu ,zawierane” na cate zycie. Jeze-
li w matzenstwie uczucie wstydu jest niwelowane przez przyzwyczajenie, w prostytucji sakralnej — nie
byto znane, zas we wspatczesnej prostytucji brak nawet leku, ktory ma wywotywac zawstydzenie®, to
mozna zadac pytanie, w jaki sposob emocja ta réznicuje oba zjawiska i determinuje okreslanie ich jako
bardziej lub mniej zwigzanych z erotyzmem. G. Bataille odwotuje sie do procesu przejscia od seksual-
nosci zwierzecej do seksualnosci erotycznej: matzeristwo stato sie ,darem™’, zas prostytucja swoistym
wentylem bezpieczeristwa”. Wstyd dookresla wspomniane zjawiska jako element ,fasady™?, gry po-
dejmowanej przez aktordw erotycznego przedstawienia zgodnie z oczekiwanym scenariuszem spotecz-
nym®, George Bataille uwaza, ze , Potrzebujemy wstydu zwigzanego z prostytucja [. . .]. Wstyd [... ] jest
to gtéwna figura pozadania, ktdra nie zostataby nakreslona, gdyby sprzedajnos¢ kobiet nie wyzwolita

53» Tamze, s. 168.

54» Tenze, Erotyzm. . ., 5. 130.

55» Tamze, s. 235-237.

56» Tenze, Historia erotyzmu. . ., s. 187.

57» Tamze, s. 201.

58» 70b.T. Szlendak, Mitosc erotyczna, [w:] A. Czerner, E. Nieroba (red.), Studia z socjologii emodji. Podrecznik akademicki, Opo-
le: Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, 2011, 5. 213-224.

59» Zob. M. Gdula, Trzy dyskursy mitosne, Warszawa: Oficyna Naukowa, 2009, s. 95-96.

60> G, Bataille, Frotyzm. . ., s. 130.

61» Tenze, Historia erotyzmu. . ., s. 66, 69.

62» Tamgze, s. 68.

63» Zob. T. Szlendak, Architektonika romansu. O spofecznej naturze mitosci erotycznej, Warszawa: Oficyna Naukowa, 2002,
s.150-153.
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kreslacej ja dynamiki™®'. W tym miejscu warto zastanowic sie jednak nad problemem dziatania mecha-
nizméw kontroli spotecznej w przypadku ptatnych ustug seksualnych. Wstyd nie tylko definiuje pozada-
nie, lecz jest rowniez mechanizmem tworzenia podziatéw spotecznych konstruowanych wokét kategorii
erotyzmu. Prostytutka, zdaniem Bataille'a, ,[. . .] chlubi sig swa hanbg, cynicznie sie w niej tarza™, nie
odczuwa wstydu. Emocja ta pozwala wiec z jednej strony, na odréznienie sie od kategorii 0s6b z margi-
nesu spotecznego, z drugiej zas, na jej wykreowanie. Zawstydzanie ma charakter dezintegrujacy i moze
przyczyniac sie do samowykluczania 0s6b $wiadczacych ustugi seksualne, do podtrzymywania zacho-
wan spotecznie niepozadanych; moze tez integrowac ludzi poprzez wspéine uznanie dezaprobaty dla
prostytutek i nadawanie im etykiet dewiantow spotecznych®. Sytuacja ta moze by¢ najpetniej realizo-
wana w spotecznosciach o silnych wieziach, w szczegdlnosci we wspdlnotach. Spoteczenstwa indywidu-
alistyczne czesciej beda stosowac prawne zakazy, ktdre mozna uzna¢ w wigkszym stopniu za zewnetrzne
i narzucone. W efekcie sita oddziatywania wstydu moze by¢ znacznie stabsza lub nawet zanikna¢ — pro-
cesy stygmatyzacji nie zachodza wowczas bez przeszkdd. Nie bez znaczenia jest réwniez fakt, ze pono-
woczesny porzadek spoteczny charakteryzuje relatywizm wartosci. Wielos¢ norm i ich btyskawiczne
zmiany takze utrudniaja skuteczne stosowanie mechanizmdw kontroli spotecznej przy pomocy emocji.

Erotyzm sam w sobie wywotuje silne emocje. Dzieje sie tak zaréwno w przypadku pojedynczych jed-
nostek, aktoréw, jak i w przypadku szerszych spotecznosci. Przedstawienia erotyczne nie stanowia wiec
obiektywnych faktow, ich interpretacja jest warunkowana przez spoteczne i kulturowe definicje. Cho¢
George Bataille postugiwat sie uczuciami raczej jako ilustracjami gtdwnych tez i nie méwit o bezposred-
nich powiazaniach uczuc z szerszym porzadkiem, to jednak podawat przyktady dowodzace istnienia ta-
kiej zaleznosci. Po pierwsze: emocje, a w szczegélnosci wstyd i wstret, s3 mechanizmami socjalizacyjnymi
oraz adaptacyjnymi — dzieki nim mozliwe staje sie odréznienie refleksyjnych praktyk ludzkich od praktyk
kierowanych wytacznie potrzebami biologicznymi. Po drugie: erotyzm mégt powstac, zdaniem G. Batail-
le'a, gtéwnie dzieki uczuciu wstydu, ktdre zaznacza granice miedzy cztowiekiem a zwierzeciem. Po trze-
cie: transgresyjna natura aktywnosci erotycznej warunkowana jest przez emocje, ktdre dookreslaja mo-
menty przejscia. Po czwarte: afekty wypetniaja réwniez tresci zakazéw, co umozliwia wyobrazenie sobie
potencjalnych konsekwendji transgresji, ale tez i naktadanie emocjonalnych kar na jednostkitamiace zakaz
w sposdb zbyt razacy. Po piate: emocje stanowia gwarant przezywania praktyk transgresyjnych i erotycz-
nych w swiadomy sposéb — ustalone spotecznie normy wyrazania i odczuwania uczu¢ pozwalajg realizo-
wac scenariusz dziatan seksualnych w kulturowo pozadany sposdb, dajac jednostkom poczucie pewnosci,
bezpieczenstwa i przewidywalnosci w niestabilnym, ponowoczesnym $wiecie. Pomagajg tez uswiado-
mic sobie, ze Zrodta zakazu nie sa ulokowane na zewnatrz. Wreszcie na podstawie uwag Bataille’a mozna

64» G, Bataille, Historia erotyzmu. . ., s. 188.
65» Tenze, Frotyzm. ..., s. 130.
66> 7ob. J.H. Turner, J.E. Stets, dz. cyt., s. 128-130.
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powiedzie¢, ze emocje wptywaja na zmiany ponowoczesnego porzadku spotecznego — jednoczesnie , dys-
cyplinujg” ciato i uwalniaja je z ,reziméw” kulturowych; wptywaja na ksztatt ponowoczesnych wspéinot
tworzacych sie wokdt zagadnier erotycznych; sa narzedziem wykluczania, stygmatyzacji lub potwierdza-
nia pozydji aktoréw podejmujacych praktyki erotyczne; wyznaczaja nowe sfery tabu, a konkretnie nowe
tresci wypetniajace te sfery; petnia funkcje czynnikow determinujacych postrzeganie rél ptciowych oraz
zmiane tych rél w zaleznosci od rdznych kontekstéw. Emocje mozna uznac za site napedowa transgresji.
Erotyzm funkcjonuje jako zjawisko relacyjne i zdeterminowane przez wymogi spoteczno-kulturowe. Jest
on zaréwno definiowany, jak i warunkowany przez emocje, przede wszystkim wstydu i wstretu. Znajdu-
je sie pomiedzy tym, co publiczne a tym, co prywatne i intymne. Z jednej strony, jest zawtaszczany przez
media i rynek, stuzy celom utylitarnym, z drugiej zas, jest afirmowany jako do$wiadczenie wewnetrzne,
indywidualne, bliskie tozsamosci. Sfera erotyzmu stata sie wspétczesnie obszarem petnym emocjonalnych
sprzecznosc. Wstyd i bezwstyd, obrzydzenie i fascynacja, mitos¢ romantyczna i, czyste relacje™ manife-
stuja swa obecnos¢ w wiodacym dyskursie oraz ksztattuja ponowoczesne definicje seksualnosci. Dyskurs
terapeutyczny®® ostatecznie dosiegnat erotyzmu. Pojecie erotycznej transgresji, w rozumieniu zapropo-
nowanym przez George‘a Bataille'a, nie stracito na swej aktualnosci. Autor ten stworzyt swoista baze in-
terpretacyjng omawianego zjawiska dla socjologii emocji, swoimi przemysleniami wyprzedzit nawet nie-
ktdre wnioski z badan prowadzonych w ramach subdyscypliny. Pozostawit tez wiele pytari, na ktdre wciaz
nie ma jednoznacznej odpowiedzi, o ile kiedykolwiek bedzie mozliwe jej znalezienie.
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Absolwentka socjologii UAM, doktorantka w Instytucie Socjologii UAM w Poznaniu. Swoje zainteresowa-
nia naukowe f3czy z codziennoscia, mieszkaniem, spoteczng natura emogji oraz intymnoscia.

SUMMARY

Eroticism. Between shame and disgust

The aim of this article is to present connections between eroticism and emotional realm with a particu-
lar focus on shame and disqust. The base for this speculation is the concept of eroticism conceived by
G. Bataille, enriched by(post)modern thought and by sociology of emotion. Affects and feelings may be
treated as components of definition of eroticism and as factors which determine eroticism in social and
cultural reality. Transgressions which are integrally connected to emotions locate eroticism between
public and intimate space, make eroticism a tool which change the social order and define it with a spe-
cific postmodern quality.

Keywords: eroticism, transgression, emotions, shame, disgust, postmodern social order
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GRAWUWODZENIE:
MIEDZY ROMANTYCZNA SWIADOMOSCIA
A PRAGMATYCZNYM DZIALANIEM

JustynaTomczyk | Katowice

ABSTRAKT

Artykut dotyczy zwiazku pomiedzy uwodzeniem a gra. Oba mechanizmy maja wiele wspdlnego, poniewaz opieraja sie
na podobnej strategii, formie i tresci. Uwodzenie jest tu interpretowane (na podstawie teorii Jeana Baudrillarda) jako
sita odpychania i przyciagania, ktéra wykracza nie tylko poza seksualnosc, lecz takze poza rzeczywistosc. Uwodzenie
jest kontinuum gry, w ktdrej wezesniejszy ruch determinuje nastepne, a pokusa wzmaga zadanie gracza.

stowa kluczowe: uwodzenie, gra, kobieta, seksualno$¢, teatralnosé

Codziennos¢ gry, gry codziennosci
Swiat jest teatrem, aktorami ludzie.
William Szekspir

Erving Goffman, zainspirowany Szekspirowska metaforg Swiata teatru, cztowieka aktora, sugestywnie

udowadnia, iz odegranie roli w ,teatrze zycia codziennego” stanowi niejako appetitus societatis. Gra jest
na tyle elementarnym sktadnikiem zycia spotecznego, ze wszystko bez niej przestatoby istnie¢. Nie ma
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nic poza gra, nie mozna nie grac czy od gry cho¢ na chwile odstapic. W jakiejkolwiek sytuacji by sie czto-
wiek nie znalazt, czegokolwiek by nie zrobit, gra i grac bedzie wedle przyjetego uprzednio scenariusza,
dostosowujac sie dordl, o ktdre ochoczo zabiegat lub ktdre poddariczo przyjat. Jezeli nawet ktos postano-
withy, ze od tej chwili wierny bedzie swej prawdziwej naturze, ze nie podejmie sie wejscia w kolejna, spo-
tecznie narzucona kreacje, to predko zorientuje sie, iz bytowanie poza requtami gry nie jest wygodne, je-
Sliw ogdle jest mozliwe. Kazdy bowiem wspéttworzy jakis uktad spoteczny, kazdemu tez przypisana jest
jakas rola, ktdra determinuje funkcjonowanie w swiecie. Jakiekolwiek odstepstwa od specyfiki roli zwy-
kle sa Zle widziane, interpretowane jako przejaw zaburzeri osobowosci lub cynicznej prowokaji. Tak wiec
idac do konfesjonatu, spodziewac sie nalezy, iz przyjmie nas kto$ w roli spowiednika, a nie kominiarza,
zas cierpiac niemitosiernie, ufamy, ze znajdzie sie cztowiek mogacy skutecznie odegrac role lekarza, nie
zas hydraulika. Faktem jest wiec, ze ciggle gramy (i gry wymagamy od innych), o czym nikt informowac
nas nie musi, bowiem odczuwamy tego psychiczng presje, wewnetrzny przymus. Podejmujemy gre dla
osobistej satysfakgji (by spetnic sie w powierzonej roli) lub — i wcale nierzadko — odgrywamy przed pu-
blicznoscia barwny spektakl, by zatatwi¢ partykularny interes, popisac sig, zdobyc¢ oklaski, zebra¢ brawa.

Prowadzenie gier codziennosci jest zajeciem tylez pospolitym, co wymagajacym dobrego przygoto-
wania i predyspozycji. Po zaznajomieniu sie z sytuacja i utwierdzeniu sie w raz podjetej grze aktor an-
gazuje sie w przedstawienie, bo pragnie odegrac intratn, zyskowna dla siebie role. Dba wigc o fasade
— pierwszg i podstawowa ptaszczyzne postrzegania i oceny. Fasada, aby wywierata wrazenie, musi by¢
efektowna i dekoracyjna, powinna przykuwac wzrok widza, acz nie meczy¢ oka nadmiarem zdobien czy
przerostem formy nad trescia. Na fasade, jak wskazuje Goffman, skfadaja sie: ,elementy wyposazenia
ekspresyjnego” (czyli sztuka wyrazu przejawiajaca sig w ruchach, mimice, autoekspresji — tak zwana
mowa ciata); ,powierzchowno$¢” (czyli wyglad zewngtrzny, ubiér, atrakcyjnosc seksualna); ,sposob by-
cia” (czyli zachowanie, ktdre odzwierciedla wyobrazeniowa wizje ,ja")". Podstawq zmysInie prowadzo-
nej gry jest koherencja wymienionych trzech ptaszczyzn, czyli adekwatnos¢ wygladu fizycznego do roli,
odpowiedni dohdr dekoraji, ubrania, Srodkéw wyrazu do statusu spotecznego i przyjetego scenariusza.
Bez wzgledu na to, co myslec o ,s3dzeniu z wygladu”, whasnie fasadowosc staje sie matryca, w odnie-
sieniu do ktdrej dokonuje sie charakterystyk i ocen postaci. Fasada musi wiec by¢ spojna, w przeciwnym
razie budzi podejrzenia, czyni gracza niewiarygodnym, a wiec niewartym ufania i towarzyszenia mu
w grze. Kreujac fasade, aktor winien wzig¢ pod uwage scene, po ktérej sie porusza, oraz typy naktada-
nych masek, ktore odbijaja jego wnetrze albo s3 efektem sztucznej stylizacji, doradztwa wizerunkowych
specéw i profesjonalistow. Fasada natychmiast okresla aktora i jednoznacznie kategoryzuje — oznacza
to, ze przyjecie jej okreslonej postaci wpisuje w role, ale i odwrotnie, okreslona rola determinuje fasade,
€zeqo nie spos6b zakwestionowac.

1> Zob. E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, tum. H. Datner-Spiewak, P. Spiewak, Warszawa: KR, 2000, 5. 54—
55.
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Fasadowos¢ utatwia gre codziennosci, polega bowiem na tym, Ze grajacy bez zastanowienia wie,
kim jest oraz co robi¢ powinien, by nikt nie miat watpliwosci, ile zaoferowaé moze i co soba przedsta-
wia. Nie jest to jednak jedyny i wystarczajacy element bycia w grze. Drugim, obok fasady, czynnikiem
sprzyjajacym dobrej grze jest ,dramatyzacja”, czyli uzupetnianie swoich dziatan o nowe tresci, ktdre
uskuteczniaja oddziatywanie fasady. Im mniejsza rola fasady, tym wiekszy stopient udramatyzowania
roli; im mniej oczywistej widocznosci, tym wiecej starari wiodacych w pewnym kierunku. Trzecim — nie
mniej waznym — aspektem gry jest ,idealizacja”, umozliwiajaca przyjecie postawy, ktéra ma ,uciele-
$nic¢ i odzwierciedli¢ wartosci oficjalne danego spoteczeristwa™, czyli wyjs¢ naprzeciw interakcyjnym
oczekiwaniom, wpisac sie w spotecznie akceptowalny schemat, dopasowac do wymagan, jakie stawia
przed nami publiczno$¢. ,dealizacja” to najskuteczniejszy sposéb na wezucie sie w role oraz wejscie
w nowa inscenizacje. Niesie jednak za soba pewien dyskomfort — jej skutecznos¢ warunkowana jest
sttumieniem badz catkowitym wyzbyciem sie ,ja”, zwykle opozycyjnego wzgledem odgrywanej roli.
Kamuflowanie prawdziwego ,ja” prowadzi z kolei do ,kontrolowania ekspresji”, co przejawia sie w Sci-
stej kontroli kazdego ruchu, gestu, stowa. Warunkiem udanego wystepu jest cyzelowanie najmniejsze-
go szczegdtu, frasobliwa dbatos¢ o detal; wszystko powinno by¢ doktadnie wywazone i zaplanowane,
gdyz ,jedna fatszywa nuta moze zniszczy(¢ tonacje catego wystepu”. Podstawa dobrej gry jest wy-
tworzenie przeswiadczenia o jej prawdziwosci, przekonanie widza, ze gra jest catkowicie autentyczna
i szczera, a wiec — ze nie jest gr3. To poczucie wymaga od gracza przejscia na metapoziom wykracza-
jacy poza ogdlne, dostepne wszystkim prawidta gry, uczestniczenie z zewnatrz, bycie ponad. Aktorzy,
aby wydawac sie naturalnymi, spontanicznymi, godnymi zaufania, nie moga podchodzi¢ do gry oso-
biscie, bezposrednio sie w nig angazujac. Widz powinien odnies¢ wrazenie, ze rola sktada sie z prze-
widzianych, spotecznie przyjetych zachowan i zgodna jest ze strukturg osobowosciowa aktora. Aktor
stoi zatem przed trudnym zadaniem: musi stworzy¢ odpowiednia dla siebie role i dbac, by scenariusz
wspotgrat z fasada oraz skutecznie skrywac kulisy. Jezeli widzowie zauwazg jakakolwiek niespdjnos¢
w przedstawianiu sie aktora, natychmiast uznaja go za niewiarygodnego i srogo ukarzg. Publicznos¢
bowiem jest niezwykle uwazna oraz ocenia zachowanie aktora w odniesieniu do ,linii”, czyli ,wzoru
dziatan werbalnych i niewerbalnych, za ktérych pomoca jednostka wyraza swoje postrzeganie sytu-
agji, a przez to — swa ocene uczestnikow, szczegdlnie zas siebie samego™. Kazdy btad dyskredytuje,
2» Tamgze, 5. 65. W tym kontekscie warto zwrdci¢ uwage na korelacje wspomnianej koncepdji z teorig reprezentacyjnych

aspektéw roli autorstwa J.H. Turnera i P. Colomy’ego. Badacze pisza: ,kiedy scalanie i réznicowanie rél wiaze sie z ucie-

leSnianiem wartosci kulturowych, bierze sie pod uwage reprezentacje. Uwydatnienie rél wzrasta, gdy role s uwiktane

w konflikt grupowy, a takze gdy wykonawcy rél rekrutuja sie zhomogenicznych grup jednostek. Kiedy organizacja rol

zostanie zdominowana przez reprezentacje, Zywotnos$¢ staje sie wazniejsza od funkcjonalnosci” (J.H. Turner, Struktura

mysli socjologicznej, ttum. G. Woroniecka i in., Warszawa: PWN, 2008, s. 454).

3» E, Goffman, Czlowiek w teatrze. . ., s. 81.
4» Tenze, Interaction Ritual: Essays on Face-to-Face Behavior, New York: Penguin Books, 1967, 5. 467.
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kazde ktamstwo obrzydza, kazdy fatsz dyskwalifikuje lub wyklucza poza obreb graczy. Aby utrzymac
sie w grze, aktor musi aranzowac widowisko najlepiej jak potrafi, dostosowac sie do scenariusza, zas
scenariusz do roli. Wtedy tylko spotka sie z aplauzem i podziwem ze strony partneréw interakgji. Gra
jest wiec warta swieczki.

Uwodzi¢, czyli grac
Zaden gracz nie moze przewyzsza¢ samej gry.
Rollerball

Zwigzek pomiedzy uwodzeniem a gra wydaje sie mozliwy, jesli nie oczywisty i konieczny. Teze te po-
twierdza chochy warstwa leksykalna jezyka uwodzenia, wspierana konsekwentnie semantycznymi od-
niesieniami zwigzanymi z gra aktorska (polegajaca na zaktadaniu uatrakcyjniajacych masek czy od-
grywaniu zyciowych rdl) lub sportowa, kiedy cata uwaga kierowana jest na zdobycie gtdwnej nagrody,
trofeum, zwyciestwo. W uwodzeniu idzie o wygrywanie, prowadzenie, pokonywanie przeciwnika. Jak
kazdy gracz, uwodziciel jest przede wszystkim zorientowany na cel, tup, zdobycz, ktdrej warto$¢ sty-
muluje jego dziatanie, zakresla strategie i site parcia. Oprdcz celowosci podejmowanych chwytéw isto-
tg gry uwodzenia jest sprawdzenie sie gracza, wykazanie nabytych umiejetnosci, mistrzowski popis
warsztatu. Gra jest o tyle satysfakcjonujaca, o ile przynosi grajacemu poklask i uznanie, o ile sam gracz
daje sie uwiesc i techce mysla przodowania. Gra sama przez sie podnieca, dopinguje swa transgresyjno-
scig, wszak nie chodzi bynajmniej o to, by od razu wygrac, jednym tylko ruchem pokonac przeciwnika,
ale o to, by mie¢ swiadomos¢ wygrywania, podsycac sie mysla przewagi, dyktowac warunki, rozdawac
karty. Gry — co oczywiste — réznie sie tocza, miewaja rézne finaty: zdoby¢ mozna laur zwyciestwa, sta-
na¢ mozna na podium, lecz mozna tez przegra¢, ponies¢ niechybna kleske, gteboko odczu¢ sromotng
porazke, uzyskac niechlubne miano ofiary losu, ktéra uwodzita, ale nie uwiodta, albo — na swoje nie-
szczescie — uwiesc sie pozwolita.

Kazda aktywno$¢ uwodziciela opiera sie na szerequ czynnosci zwigzanych z prowadzeniem symbo-
licznych zagrywek, okreslanych jako flirtowanie, czarowanie, kokietowanie, wabienie, necenie. Czyn-
nosci niby konkretnych, a jednak nieoczywistych, niedajacych sie ztapac i unieruchomic w jakiejs na-
ocznosci. Uwodzi to, co skryte, czego nie sposob przyporzadkowac jednej figurze interpretacyjnej, bo
przybiera maske (jak nagie ciato pod ubraniem) lub w ogéle nie ujawnia swojego nadawcy, kuszac tylko
wytworem (jak syreni $piew). Uwodzi wiec nie znak sensu stricto, ale jego odwrécone znaczenie, pozor,
czyste wyobrazenie; to, co nie referencyjne, pozostajace poza zasiegiem i kontrolg poznawcza. Krétko
méwiac, uwodzi zawoalowany sens. Totez uwodzenie — jako Swiadomie prowadzona gra — jest nie-
ustajaco sktadang obietnica przedstawienia, pozyskania oraz ujawnienia tegoz sensu. Sensu wywodzo-
nego nie od prawdy znakéw, lecz zasyconego w tajemnicy i ztudzeniu. Jak podkresla Jean Baudrillard,
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uwodzacy uposaza rzeczywistos¢ w swoja prawde, podwazajac racje uwodzonego poprzez pozhawie-
nie ich wtasciwosci znaczeniowych: ,by¢ uwiedzionym to tyle, co dac sie odwies¢ od prawdy. Uwodzic
to tyle, co odwodzi¢ kogos od jego/jej prawdy. Owa prawda staje sie nastepnie wymykajaca sie mu/jej
tajemnica™. Uwodzenie odrzuca sens jako taki i w jego miejsce wprowadza element gry wyznaczony
przez requte czy konwencje, ktdre go strukturyzuja. Prowadzona tym trybem gra nalezy do sztucznego
porzadku rzeczywistosci budowanej na wzajemnie warunkujacych sie antynomiach:

to sifa przyciggania i odpychania, pochtaniania i fascynowania, sita, ktdra kruszy nie tylko seksualnosc,
lecz takze catq rzeczywistos¢, to sita wyzywajaca — w zadnym razie ekonomia seksu i stowa, lecz licytacja
przemocy i faski, natychmiastowa namigtnos¢, ktéra moze ujawnic sie w seksie, ktéra jednak moze row-
niez sama z siebie sie wyczerpac w trakcie stawiania oporu i dazenia do Smierci, w zasadniczej nieokre-
Slonosci, ktdra odréznia jg od popedu, nieokreslonosci jako przedmiotu, choc zarazem okreslonosci jako
sity i poczatku, podczas gdy namietnos¢ uwodzenia jest substancjalna i nie posiada poczatku. Jej sita nie
wynika z zaangazowania libidalneqo, jakiejs energii pozadania, lecz z czysto formalnej gry i czysto for-
malnego ztudzenia®.

Nie sposob uwodzenia klasyfikowac, przypisa¢ mu jednego toru rozwoju, ustanowic w jakims przed-
stawieniu. Nalezy ono bowiem do $wiata gry, gdzie wczeéniejszy ruch determinuje nastepny, za$ pokusa
okresla zadanie gracza. Mechanizmem tym steruje pewien od$rodkowy rytm, ,w przeciwienstwie do in-
strumentalnie traktowanych strategii, majacych swoje stadia posrednie, uwodzenie dziata nieprzerwa-
nie, w jednym ruchu i zawsze stanowi dla siebie cel””. Ruch w uwodzeniu — jako nadrzedna sktadowa
gry® — nie ma poczatku ani korica, trwa bez przerwy, a ciggtosc ta sktania do aktywnego uczestnictwa
w grze. Tak wiec ruchowos$¢ uwodzenia polega na tym, by stale uwodzic innych i siebie, by zachowac
dwustronnos¢ relacji. Ruch uwodzenia toczy sie w jednoznacznie okreslonym krequ, w zamknigtej prze-
strzeni, ktdra organizuje uwodzacy w odpowiedzi na poczynania uwodzonego. Wszak uwodzony wtasnie
decyduje o dynamice i poziomie toczonej gry. Jak podkresla Hans-Georg Gadamer, warunkiem kazdej
gry jest obecnos¢ wspotgrajacego, ktdry przyjmuje wyzwanie i zabiera w grze swoj gtos, udziela wia-
snej, osobistej odpowiedzi’. Odpowied? ta stanowi zas zwrot ku innym, jest prowokacja domagajaca sie
zado$cuczynienia, nowym poczatkiem korica. | tak wciaz toczy sie gra uwodzenia.

» ). Baudrillard, 0 uwodzeniu, ttum. J. Marganski, Warszawa: Sic!, 2005, s. 80.

6> Tamze.

» Tamze,s.79.

» Hans-Georg Gadamer twierdzi, i ruch samorzutny (autoteliczny w swej formie) jest elementarng wfasciwoscia wszechrze-
czy; gra natomiast — pisze filozof — ,wydaje sie takim wtasnie ruchem samorzutnym, ktdry nie ma na uwadze zadnych ce-
16w, lecz ruch jako ruch, jako fenomen nadmiaru, samoprezentacji zywotnosc” (H.-G. Gadamer, Aktualnos¢ piekna. Sztuka

jako gra, symbol i Swieto, thum. K. Krzemieniowa, Warszawa: Oficyna Naukowa, 1993, s. 30).

9» Zob.tamze, s.34.
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Wejscie w jakakolwiek gre inicjuje apoteoza jej requt, akceptacja zasad przez nig wyznaczonych przy
jednoczesnym ustanowieniu swojego planu dziatan, wtasnej przemyslanej strategii. Jednak — pomimo
Swiadomosci podejmowanych krokéw czy petnej indywidualizacji zastosowanych $rodkéw — uwodza-
¢y nigdy catkowicie nie kontroluje sytuacji, bezwolnie pozwalajac jej wymykac sie spod kontroli. Cho¢-
by zaplanowac kazdy kolejny krok w najdrobniejszym szczegéle i sztywno trzymac sig ustalonych requt,
to przebieg gry zawsze zaskoczy gracza, bo wariantowosc rozgrywek w pewnym momencie przero-
$nie zdolnosci prognostyczne nawet najwytrawniejszego wygi. Sednem gry, elementem waloryzujacym
i szczegélInie ekscytujacym, jest jej systemowa dominacja, aprioryczna przewaga formuty (prawidta gry)
nad uzytkownikiem. Gra jest ponad graczem, a czasem w ogéle go nie uwzglednia, nie ona dopasowuje
sie forma, lecz wymaga dopasowania do swoich requt, w przeciwnym razie w przypadku jakiejkolwiek
préby zakwestionowania zasady gry komunikat jest jednoznaczny — game is over. Bycie w grze pole-
ga wiec na poruszaniu sie w okreslonym polu niepodwazalnych i nienaruszalnych regut, stanowiacych
o specyfice danej gry, o jej ostatecznym przeznaczeniu i wiecznym trwaniu. W tym sensie — jak powia-
da Baudrillard — ,uwodzenie to gra i przeznaczenie, pchajace protagonistéw w strone nieuchronnego
konca, lecz bez naruszania requt — gdyz to whasnie requta ich zespala — i jest to wymag podstawowy:
gra musi sie toczy¢, nawet za cene $mierci. Graczy wiaze z requt cos w rodzaju namietnosci, bez ktdrej
sama gra nie bytaby mozliwa™®.

Poki wszystko jest zgodne z requta, czyli gra toczy sie w niezmaconym porzadku, nie zastanawiamy
sie nad mozliwosci ,bycia inaczej”, nie szukamy alternatywy, nie pytamy, jak jest naprawde. Dopiero
kiedy wypadniemy z gry i poczujemy gorzki smak przegranej, stawiamy quasi-heideggerowskie pyta-
nie o istote rzeczy”. Wtedy tez przestajemy uwodzic.

Kobieta uwodzaca — aniof czy narzedzie szatana?

Przez bramy raju kobiety wpuszczajq do piekta.
$w. (yprian

Jean Baudrillard w znakomitej pracy 0 uwodzeniu rozrdznia jego dwie postaci: zeriskg i meska, opar-
te wszakze na jednej, nierozdzielnej formie — sztucznosci i teatralnosci™. O ile wizerunek uwodziciela
budowany jest zgodnie z orientacjq fallocentryczng — na wiadzy i seksie, o tyle uwodzicielka korzysta
zinnego srodka uwodzenia — ,estetyki znikania”, czyli nagtym przerywaniu kazdego zawiazka uczu-
cia, pragnienia, prawdy. Gra uwodzicielki jest na tyle bezwzgledna i dramatyczna, Ze ostabia ja sama,
odzierajac z catej emocjonalnosci. Kobieta modliszka ma wytacznie jeden cel — uwies, za kazda cene,

10» J, Baudrillard, dz. cyt., s. 129.
11» 70b. tamze, s. 83-115.
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pomimo wszystko. Narzedziem gry jest jej ciato i jego pozadanie, ktére powinno ,na chwile zaptona¢,
by skoriczy¢ sie rozczarowaniem — gdyz pozadanie tudzi sie co do swej mocy, ktdra otrzymuje jedynie
po to, by ustapic”™. Pozadanie, jako proces pierwotnie zmierzajacy ku temu, by posiasci objac wtasno-
$cig, uwodzicielka transformuje na niespetnialng obietnice posiadania, deklaracje niezapomnianej roz-
koszy, obligacje ekstazy bliskiej Smierci. Tymczasem te co rusz odraczane zobowigzania w gruncie rze-
(zy zwiastuja rozciggnieta w czasie zagtade libido uwodzonego. Uwodzicielka bowiem, wykorzystujac
walory zewnetrzne, grajac ciatem, zaktadajac maski, kokietujac, emanujac czarem, chce wyprowadzi¢
z podejmowanej aktywnosci pewna potencje, site zabijajaca meskie pozadanie — skutek jej uwodzenia.

Diachronicznos¢ procesu feminizacji i erotyzacji kontaktow z mezczyznami doprowadzita do powsta-
nia nowej formy kobiecosci, postrzeganej jako kuszaca, obezwtadniajacai niszczycielska sita, zestawiana
niekiedy z destrukcyjna moca zywiotu (Eurypides mawiat ,morze, ogien i kobieta — to trzy nieszczescia”).
Inaczej pojmowana i wyakcentowana kobiecos¢ czaséw wspétczesnych przenicowuje utarte w kulturze
schematy pfci i role zachowan im przypisanych. ,Wyniesienie kobiecosci — pisze Baudrillard — oznacza
apogeum rozkoszy i rozbicie zasady okreslajacej rzeczywistos¢ ptci. A wiec to kobiecos¢ budzi namiet-
nos¢ w tym $miertelnym splocie hiperrzeczywistosci seksu — tak jak kiedys, lecz akurat w odmiennej
perspektywie — ironiii uwodzenia””. Kobieta uwodzaca, ironiczna i kpiaca ze Swiata znakéw, w ktérym
funkcjonuje, wchodzi w gre pozoréw — jako Srodkéw jedynie skutecznych w oznaczeniu siebie, odna-
lezieniu wiasnej tozsamosci. Idac ta droga pozyskiwania tozsamosci, ptaci jednak wygdrowang cene —
przestaje istniec, staje sie migotliwym fantazmatem, ztudzeniem samej siebie:

prawdziwa uwodzicielka moze istnie¢ jedynie w stanie uwodzicielstwa: poza nim nie jest ani kobieta, ani
przedmiotem badZ podmiotem pozadania, nie posiada twarzy i powabu — a tylko to tworzy jej namiet-
no$¢. Uwiedzenie jest wszechwtadne — to jedyny rytuat, ktdry przyémiewa wszystkie inne, lecz jest to
wszechwladztwo okrutne, srogo okupione™.

Historia $wiata jest historig kobiet, kobiet uwodzicielek. To zbanalizowane juz stwierdzenie zdaje sie
jednak najdobitniej oddawac role kobiety (a zwtaszcza kobiecosci) w procesie ksztattowania rzeczywi-
stosci spotecznej. Od zarania dziejéw kobieca uroda, czar i powab interpretowane bywaty jako ztowro-
gasita, narzedzie manipulacji, Srodek stuzacy do opetania nieswiadomego i niewinnego mezczyzny. Juz
pierwsza kobieta — Ewa — stafa si¢ synonimem kusicielki, ktora przywiodta mezczyzne do zguby, unie-
mozliwita mu prowadzenie btogiego, rajskiego Zycia. Przez kobiete mezczyzna naznaczony byt grze-
chem, musiat opusci¢ eden i zaja¢ sie ciezka, wyczerpujaca praca fizyczna. Adam dat sie zwiesc, skoszto-
wat owocu zakazanego, a tym samym zszedf na manowce prawego i sprawiedliwego zycia. Ugryzienie

—
12» Tamze, 5. 85.
13» Tamze, 5. 9.

14» Tamze, s. 84.
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jabtka poskutkowato wygnaniem z raju, wyjéciem poza przestrzen wysniong i idealna, postawieniem
kroku na ziemi. Co wazne (a jednak pomijane w egzegetycznych objasnieniach), Adam dokonujac wybo-
ru, nie zawahat sie ani na moment, nie podjat jakiejkolwiek proby odmowy, ochoczo skorzystat z propo-
zyqji, mimo iz czut jej niestosownos¢ i wiedziat, ze jest niemoralna. Nie zawahat sig, poniewaz kryta sie
pod nig niezwerbalizowana jeszcze nagroda sygnowana uroda Ewy, ktdra (jak sadzit) powetuje najwiek-
sz nawet strate. Aby pozyskac kobiete, wyrzekt sie wszelakich dobr materialnych, wzgardzit pejzazem
kraju mlekiem i miodem ptynacego i predko zdecydowat sie ulec pokusie, zaufac nikczemnej kobiecie,
speni jej zachcianke, wyjs¢ naprzeciw jej prosbie, przyjac jej optyke aksjologiczng®.

Kazda kultura wytworzyta mit lub legende, wedtug ktdrej kobieta jest stworzeniem diabta prowa-
dzacym mezczyzn do zguby'®. Nie ulega watpliwosci, ze ludzie mysla w sposob symboliczny, kierujac sie
droga tatwo interpretowalnych (bo utrwalonych jako jednoznaczne) symboli, mitow i wierzen. Dlatego
nadal w Swiadomosci potencjalnego mezczyzny funkcjonuje uwspétczesniony fantazmat Ewy — kobiety
uwodzicielki, ktéra sprowadza na droge grzechu, obezwtadnia swoim urokiem, kokieteria, usmiechem,
spojrzeniem. Kobiecos¢ w tym sensie hipnotyzuje i oczarowuje, a tym samym pozbawia zdolnosci kry-
tycznego myslenia, uniemozliwia racjonalng ocene Swiata, a nawet zawiera w sobie pierwiastek grozy,
ktéry przywodzi na mysl zagrozenie, niebezpieczeristwo, obted. David D. Gilmore (antropolog spoteczny
zajmujacy sie zagadnieniem mizoginii) udowadnia, iz obraz ,groznej kobiecosci” wpisany jest w Swia-
domo$¢ wielu mezczyzn, przekonanych, ze priorytetowym celem kobiet jest upokarzanie, usidlanie, po-
zbawianie meskosci. Dziatanie demonicznej kobiety zmierza do usmiercenia mezczyzn lub — w najlep-
szym razie — prowadzi do utraty zmystéw, szalerstwa lub przeksztatcenia go w istote nizszego rzedu
(na przykfad w kwiczaca Swinie — jak uczynita to Kirke w mitologii greckiej)”.

Kobieta, wykorzystujac walory zewnetrzne, degraduje mezczyzne psychicznie i fizycznie, zabieramu
zdrowy rozsadek i zdolno$¢ rozumowania. Gilmore wskazuje na przypadek birmanskich buddystéw, kté-
rzy (chcac uchroni¢ pobratymcéw przed zguba) utozyli spis sposobdw ostabiania i usidlania mezczyzn

15> Mark Twain w Pamigtnikach Adama i Ewy tak oto komentuje wybdr Adama: ,Gdziekolwiek byta ona, tam byt Raj". Prze-
$miewczo koresponduje z tym stwierdzeniem fraszka Jana Sztaudyngera Po zjedzeniu jabtka: ,Adam ujrzawszy, ze Ewa
jestnaga, / Innego raju juz sie nie domaga”. (M. Twain, Pamietniki Adamai Ewy, thum. T. Truszkowska, Krakéw: WAIF, 1977,
5.68).

16» Jednym z pierwszych teologéw, ktdrzy opisali kobiete jako narzedzie mocy szatana, jest Tertulian (160220 n.e.), ktéry
wystosowat do kobiet swoisty apel oskarzajacy: ,czy wiecie, ze kazda z was jest Ewa? Oto wyrok Boga na te ptciowos¢
waszych zywotéw w tej epoce: wina z koniecznosci tez musi istniec. Wy jestescie Brama Diabta. To wy napoczetyscie zza-
kazanego drzewa. To wy jestescie pierwszymi odstepstwami od Boskiego prawa. To wy jestescie nia, a ona przekonywata
tego, ktdrego Diabet nie osmielit sie zaatakowac. To wy tak beztrosko zniszczytyscie Bozy obraz, cztowieka. To z powodu
waszego odstepstwa jest smier¢ i nawet Syn Bozy musiat umrze¢” (N. Noddings, Women and Evil, Berkeley: University of
California Press, 1989, 5. 52, [za:] D.D. Gilmore, Mizoginia, czyli meska choroba, ttum. J. Margariski, Krakéw: Wydawnictwo
Literackie, 2003, 5. 98—99).

17» Zoh. D.D. Gilmore, dz. cyt., 5. 84—89.

74 | Justyna Tomczyk Im Nr1(15) /2015



przez tadne kobiety. Jedno z bardziej oryginalnych ostrzezen brzmiato: ,gdy kobiecie podstepem nie uda
sie przemdc mezczyzny, wtedy najpewniej whozy sobie do pochwy orzech arekowy, ktdry po wchtonieciu
wydzielin zamieni sie w proszek i zainfekuje penis mezczyzny w trakcie stosunku, a jesli wszystko inne
ja zawiedzie, poda Smiertelng miksture niepodejrzewajacemu niczego mezowi, powodujac zatamanie
psychiczne i duchowa niemoc™®. Inng literacka ilustracja utrwalong w tekstach buddyjskich, ktdra uka-
zuje diabelska moc kobiety i jej niszczycielski wptyw na mezczyzne, s3 postaci ,ouktazaun” — przepiek-
nych istot, ktorych pasja byto uwodzenie bezbronnych mezczyzn:

typowy przyktad wabigcej seksem i zniewalajacej mezczyzn kobiety stanowi klasa duchdw ptci zeniskiej
znanych jako ouktazaun. Z powodu grzechéw popetnionych we wczesniejszym zyciu musza owe duchy
strzec skarbow przysztego Buddy. Niektére z nich, zeby uniknac tego samotniczego losu, przybieraja ko-
stium pongtnej kobiety i kusza mezczyzn, ktorzy nastepnie sie w nich zakochuja. Jesli taki nieszczesnik
nie bedzie w stanie oprzec sie powabom tej istoty i odbedzie z nig stosunek, umrze i nastgpnie sam be-
dzie musiat przejac jej zadanie®.

Sredniowieczni intelektualisci (teologowie, filozofowie, uczeni), majac na uwadze ostrzezenia przed
niebezpieczeristwami groZnej kobiecosci, hotdowali raczej postulatom ascezy, unikali opisow kobiece-
go piekna utozsamianych z przyjemno$ciami ciata, popedami, chucia. Nie oznacza to jednak, iz o kobie-
tach nie mysleli wcale, bowiem pewne jest, ze czytali i interpretowali teksty biblijne obfitujace prze-
ciez w metaforyczne i dostowne przedstawienie kobiecosci. Umberto Eco w tym kontekscie przytacza
nader wymowny fragment notatki do Piesni nad Piesniami dotyczacy wygladu kobiecych piersi autor-
stwa H. de Fouilloi. 0tdz: ,piersi sq pigkne, gdy niewiele wystajg i nie sq zbyt petne, jakby powsciaga-
ne, lecz nie $cisniete, trzymane tagodnie, ale bez zbytecznej swobody?. Jak widac, i asceta nie mdgt
oprzec sie patrzeniu i poréwnywaniu kobiecych biustéw oraz ich niezwykle obrazowej charakterystyce!
tadna kobieta byta obiektem szczegéInego zainteresowania meskiej czesci widowni, bo fascynowata
swoja uroda, gracja, dystynkdja. Kobiecos¢ uwodzita mezczyzn kazdej epoki, od zawsze bowiem ciato
kobiety wzmagato meskie libido?, a uzaleznienie mezczyzn od kobiet stanowito element podniecaja-
cej damsko-meskiej gry.

18» Tamze, 5. 91.

19» M. Spiro, Gender Ideology and Psychological Realisty: An Essay on Cultural Reproduction, New Haven: Yale University Press,
1997,s. 24, za: D.D. Gilmore, dz. cyt., . 91.

20» \J, Eco, Historia piekna, thum. A. Kuciak, Poznari: Rebis, 2009, s. 154.

21» 7mystowos¢ kobiecego ciata opiewana byta w arcypoetyckich opisach. W XIl-wiecznym tekscie Carmina Burana czyta-
my: ,radosna i mita w usmiechu, przyciaga do siebie wszystkie spojrzenia. Jej wargi migkkie i zmystowe, jednoczesnie
jednak tak niewinne, wprowadzaja mnie w lekka ekstaze, wsaczajac pocatunkami stodycz podobng do miodu: w takich
chwilach czuje sie jak bdg! Jej czoto pogodne i biate jak $nieg, jasniejace Swiatto jej oczu, whosy o ztotym poblasku, jej
rece jasniejsze niz lilie kaza mi wzdychac”. Tamze, s. 158.
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Za sprawg trubadurdw prowansalskich, wynoszacych w swych piesniach cuda urody, uwodzicielka
poprzez swoja niepetng dostepnos¢ (migotliwosc) stata sie obiektem godnym uwielbienia i czci, swo-
istym pragnieniem rozkoszy. Zadaniem mezczyzny byto jej pozadac i adorowac, a jednoczesnie chronic
i szanowac. Mezczyzna staje sie wiec wiernym stuga swej pani, dba o jej szczescie, sprawia przyjemnos¢,
zapewnia bezpieczeristwo. Dama zas ustawicznie opiera si¢ zalotom, wzdryga sie na sama mysl oddania
sie rycerzowi. Takie przekonanie, przybierajace niemalze posta¢ mitu, przetrwato do czasow wspdtcze-
snych — na przyktad w warstwie leksykalnej jezyka (stad tez typowo kobieca wyméwka — , chciatabym,
ale sie boje”). Kobieco$¢ kuszaca, ale nie zaspakajajaca, pobudza wyobraznie, uruchamia pole wyobra-
zeniowych konstruktéw oraz — jak celnie podkresla Eco — tworzy fantazje ,0 wciaz odraczanym posia-
daniu, w ktdrych im bardziej kobieta postrzegana jest jako nieosiagalna, tym silniej podsycane jest pra-
gnienie, ktore rozpala ukochana, i tym bardziej transformuje sie jej piekno”? Damy serca, poczatkowo
nieosiggalne, potem osiagna( sie pozwalaty, co jednak powodowato nieszczescie i rozpacz mezczyzny,
kiedy to zdobyta przez kobiete wtadza nad kochankiem ujawnia aspekty masochistyczne, a namiet-
nos$¢ potequje sie tym bardziej, im mocniej jest upokarzana™®.

Kiedy juz mezczyzna pozwolit sie uwies¢ i usidli¢, uwodzicielka przejmowata nad nim wiadze, od-
staniata requty prowadzonej gry, ujawniajac swoja prawdziwa nature intrygantki, ztosnicy, jedzy. Poka-
zywata oblicze kobiety zdradzieckiej, bezwzglednej, wyrachowanej i nikczemnej, emisariuszki diabta
przystanej po to, by — jak mawiali ludzie Sredniowiecza — ,wzburzy¢ serce mezczyzny za pomoca sek-
sualnych namietnosci”. Jako ze legendy pozostaja wiecznie zywe, przekonanie o groznej i obezwtadnia-
jacej kobiecosci wciaz znajduje swoja spoteczna kontynuacje. Fala strachu przed uwiedzeniem, a wiec
byciem zniewolonym, wyzbytym podmiotowosci, skazanym na faske i nietaske, wywotata u niektérych
mezczyzn pogarde i nienawis¢ do kobiet. Wspétczesny mizogin, zakompleksiony i niepewny swojej me-
skosci, targany wola zemsty, wetuje braki podbojami, romansami, przygodami. Staje sie awatarem, kté-
ry zawsze pragnat by¢ mezczyzng, lecz lek przed kobieta nigdy mu na to nie pozwoli.

Kiedy wygrac znaczy przegrac? Paradoksy uwodzenia

[...] po niemiecku szachy ,Schach” to prawie to samo co walka
.. .] Atoniejest Zadna walka, tylko uwodzenie. Krélowa stara sie
uwies¢ krdla, wywabic go z jego miejsca, ostabic. To jest cudow-
na gra, kiedy gra sie w ten sposdb i nikt w niej tak naprawde nie
wygrywa ani nie przegrywa. Caty sekret zawiera sie w stowach
,Szach-mat”. To matnia, sie¢, intryga. ...

William Wharton

22» Tamze, s. 164.
23» Tamze, s. 166.
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Swiat bez uwodzenia przestathy istnie¢ — ,wszystko jest uwodzeniem i tylko uwodzeniem”. Uwodze-
nie opiera si¢ na antynomiach: jest dobre i zte jednoczesnie, pomaga i szkodzi, zabiera i daje, wzboga-
cai pustoszy. Baudrillard, wskazujac na dualizm zjawiska, twierdzi, ze z jednej strony jest to proces nie-
moralny, btahy, powierzchowny — bo zachodzacy w $wiecie znakéw i pozoréw. Z drugiej zas, wszystko
trwa dzieki uwodzeniu®.

Uwodzenie jest cudowna gr3 do tego momentu, kiedy trwa dla same;j siebie, bawi sie sobg, istnieje
per se. Jesli jednak pojawia sie wsrdd graczy potrzeba zaszachowania przeciwnika, ustawienia go w po-
zyqji przegranego, uwodzenie staje sie putapka, zwiastuje kleske, wiedzie do porazki. Uwodzenie jest
tym bardziej grozne, jezeli celem gracza jest wzmocnienie siebie poprzez ostabienie innych, gdy obrana
strategia uwodzenia ,polega na sprowadzeniu kogos na teren wiasnej stabosci, ktdra stanie sie tez jego
udziatem. Stabosci wyliczonej, cho¢ nieobliczalnej: rzuca sie drugiemu cztowiekowi wyzwanie, zeby sie
jej poddat; stabosci albo sieci [. . .]"%. Aberracyjna forma uwodzenia nie jest kuszenie czy kokietowanie,
nie s3 to nawet stodkie obietnice czy wizje spetnienia, uwodzenie staje sie matnig wtedy, gdy uwodzac
— odtracam, kuszac — odpycham, nagradzajac — karzg.

Jesli gracz chee tryumfowad, podniecac sie kleska przegranego, zbudowac siebie, niszczac drugiego,
to uwodzenie staje sie barbarzynstwem, dziataniem pozbawionym smaku. W tej sytuadji jest jednocze-
snie putapka dla tego, kto putapke zastawia. Kto mysli, Ze wciaga, sam zostaje wciagniety, kto chce zta-
pac kogo$ w sie¢, sam predko staje sie przyneta.
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SUMMARY

The game of seduction: between romantic consciousness and pragmatic action

The article deals with the relationship between seduction and play. Both mechanisms have much in com-
mon, because they are based on a similar strategy, form, and content. Seduction in this article is inter-
preted (based on theory of J. Baudrillard) as the force of repulsion and attraction that goes not only be-
yond sexuality, but also outside of reality. Seduction is a continuum of game where the earlier motion
determines the next, and the temptation determines the player’s request.

Keywords: seduction, playing, woman, sexuality, theatricality
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MIEDZY PRZEPLYWEM

A POP-INTYMNOSCIA. ,
SPOLECZENSTWO WYSOKICH PREDKOSCI
| UCIECZKA W SIEBIE

Tomasz Koztowski | Poznari

ABSTRAKT

W tekscie przedstawiona zostata koncepcja przeptywu — jedno z czotowych pojec stworzonych w obrebie tzw. psycho-
logii pozytywnej, nauki zgtebiajacej psychologiczne podtoze dobrostanu, korzenie pozytywnych emogji oraz poten-
¢jatludzkiego umystu. Przeptyw (flow) jest doswiadczeniem indywidualnym, cechujacym sie jednoczes$nie poczuciem
satysfakgji oraz wzrostu. Autor stawia teze, ze przeptyw, bedacy jednoczesnie doswiadczeniem gteboko intymnym,
stanowi dobra przeciwwage dla etosu dzisiejszego zycia — zycia w pospiechu, zycia hotdujacego wartosciom material-
nym oraz indywidualistycznym. Jednoczesnie wskazuje, ze funkcjonowanie w przeptywie moze do pewnego stopnia
stac w opozycji do ideatéw konsumpcjonizmu, przez co stan przeptywu moze by¢ znacznie trudniejszy do osiggniecia,
réwniez ze wzgledu na tzw. umystowa entropie, ktdra zdaje sie swym zasiegiem obejmowac coraz wiecej jednostek.
Nie oznacza to, ze popkultura nie stara sig zaoferowac czego$ ,w zamian”. Oferte te autor okresla umownie mianem
,pop-intymnosci”, w obrebie ktdrej znajduja sie ustugi nawiazujace do coraz bardziej popularnej filozofii slow move-
ment. Ideaty ,bycia slow” w spoteczeristwie wysokich predkosci moga jednak okazac sie niemal niemozliwe do spet-
nienia, przez co potrzeba intymnosci moze by¢ permanentnie niezaspokojona.

stowa kluczowe: przeptyw, pozytywna psychologia, dobrostan, spoteczeristwo wysokich predkosci, pop-intymnos¢

Miedzy przeptywem a pop-intymnoscia. Spoteczeristwo wysokich predkosci i ucieczka w siebie | 79


www.tematyzszewskiej.pl

Tematem mojego artykutu bedzie psychologiczne zjawisko okreslane mianem ,przeptywu” (flow) do-
ktadnie opisane przez Mihaly Csikszentmihalyego'. W skrdcie rzecz ujmujac, polega ono na idealnym , ze-
strojeniu” umiejetnosci organizmu (niezaleznie jakie to beda umiejetnosci) z poziomem trudnosci wyko-
nywanego zadania. Stan ten charakteryzuje sie — o czym bede pisat szerzej — wystepowaniem doznania
szczescia, satysfakgji i harmonii, dla ktorych typowe jest réwniez poczucie wzbogacajacego, budujacego
doswiadczenia. Przeptyw jest zjawiskiem silnie zindywidualizowanym, jego specyfika jest w petni zalez-
na od indywiduum: kazdy bowiem moze przezywac flow na swoj sposéb, z tego tez powodu uwazam, ze
uprawnione jest méwienie o przeptywie jako o doswiadczeniu bardzo intymnym, jest ono bowiem sil-
nym, prywatnym przezyciem, stanem nieomal duchowym, w ktérym jednostka w catosci poswieca sie
sobie, a doktadniej, wykonywanemu zadaniu — jest praktycznie odcigta od $wiata zewnetrznego, w ca-
tosci pochtonieta przez dany proces, skupiona na swoich dziataniach w stopniu optymalnym. Postaram
sie ukaza, ze stan przeptywu stac sie moze w dzisiejszych czasach — czasach spoteczenistwa wysokich
predkosci, spoteczeristwa informacyjnego, czasach dogmatu wielozadaniowosci — alternatywa, ktéra
moze miec dla jednostki duze znaczenie z punktu widzenia jej wewnetrznego i indywidualnego poczu-
cia dobrostanu i zyciowej satysfakgji.

Umystowa entropia i pop-intymnos¢

Z duz3 doza prawdopodobieristwa uzna¢ mozna, ze XXl wiek jest okresem, ktéry — mimo kryzysu wiel-
kich narragji, religii, ideologii? — w dziejach naszej cywilizacji wymaga od jednostek bardzo wiele. Kry-
je sie w tym spostrzezeniu zasadniczy paradoks, jako ze zwykto sie wspdtczesnos¢ postrzegac zgota
inaczej, niczym okres sprzyjajacy hiperkonsumpcji, zaspokajaniu wszelkich zachcianek, karnawat przy-
jemnosci® etc. Truizmem traci juz twierdzenie, ze ponowoczesnos¢ (cho¢ moze lepiej w tym kontek-
Scie uzy¢ sformutowania , postindustrialnos¢”) charakteryzuje sie m.in. niebywatym rozrostem sektora
ustug*. Nie brak jest réwniez doniesien sugerujacych, ze specyfika dzisiejszego otoczenia spotecznego,

T M. Csikszentmihalyi, Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, tum. M. Wajda-Kacmajor, Taszéw: Biblioteka
Moderatora, 2005, 5. 64—69.

2» 7. Bauman, Ponowoczesnosc jako Zrddto cierpieri, Warszawa: Wydawnictwo Sic!, 2000, s. 307-308.

3» Tenze, Spoteczeristwo w stanie oblezenia, ttum. J. Margariski, Warszawa: Wydawnictwo Sic!, 2006, s. 180-182; B. Barber,

Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i potyka obywateli, ttum. H. Jankowska, Warszawa: War-

szawskie Wydawnictwo Literackie Muza, 2008, s. 14-17; ). Grad, Problem karnawalizacji kultury wspdtczesnej, [w:] tenze,

H. Mamzer (red.), Ludyczny wymiar kultury, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM, 2004, s. 9-19; J. Rifkin, Wiek dostepu:

nowa kultura hiperkapitalizmu, w ktdrej ptaci sie za kazdq chwile Zycia, ttum. E. Kania, Wroctaw: Wydawnictwo Dolnosla-

skie, 2003, s. 81-104.

B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa: Oficyna Naukowa, 2003, s. 102-103; P. Sztompka, Sogjologia, Krakéw:

Inak, 2002, 5. 570.
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w szczegdlnosci mam tu na mysli srodowisko kreowane przez tzw. portale spotecznoéciowe, przyczynia
sie do ekspansji zachowar narcystycznych®. Teoretycznie zatem rzec by mozna, ze centralng wartoscia
dzisiejszej kultury jest przyjemnos¢ i dobre samopoczucie jednostki. Takiemu obrazowi rzeczy sprzyjaja
réwniez badania socjo-antropologiczne, z ktorych niezbicie wynika, ze system aksjo-normatywny za-
rezerwowany dla kultury zachodniej charakteryzuje sie bardzo wysoka koncentracjg na wartosciach in-
dywidualistycznych®, W przeciwiedstwie do kultur Dalekiego Wschodu, mieszkaiicy Europy i Ameryki
Pétnocnej zdajq sie by¢ mocno zorientowani na takie pojecia jak samo-rozwdj, samo-realizacja, samo-
-akceptacja czy samo-zaspokojenie’.

Nie brak jest prac podkreslajacych znaczenie przyjemnosci w dzisiejszej kulturze, z drugiej jednak
strony, warto pamietac, ze hiperkonsumpcjonizm, cho¢ zacheca do czerpania przyjemnosci, bardzo cze-
stofaczony moze by¢z czym$ biegunowo innym: depresja, przemeczeniem, poczuciem braku stabilizagji
i celu w 2yciu, czy chocby prozaicznym wypaleniem zawodowym®,

Na owga niepokojacq prawidtowos¢ uczeni zwracajg uwage nie od dzis, ale do najbardziej wyrazistych
w tym obszarze z pewnoscig nalezy gtos Martina Seligmana, przewodniczacego Amerykariskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego, a jednoczesnie jednego z gtéwnych wspottwércéw subdyscyliny psychologii
(cho¢ moze lepszym mianem bytaby ,perspektywa”), jaka jest psychologia pozytywna’.

Seligman, chocby we wstepie do jednej ze swych ostatnich ksiazek, zauwaza, ze:

na catym $wiecie depresja szokujaco czesto dotyka mtodych ludzi. [. . .] Taki stan rzeczy jest paradoksem,
zwhaszcza jesli sie wierzy, ze Zrédtem dobrostanu s dobre warunki bytowe. Tylko osoba ideologicznie za-
Slepiona moze nie zauwazyc, ze w kazdym zamoznym kraju prawie nie ma takiej rzeczy, ktéra nie byta-
by lepsza dzisiaj niz piecdziesiat lat temu. W Stanach Zjednoczonych rzeczywista sita nabywcza wzrosta
okoto trzykrotnie. Srednia powierzchnia domu podniosta sie dwukrotnie, z okoto 100 m do 220 m. W 1950
5» S.Mehdizadeh, Self-presentation 2.0: narcissism and self-esteem on Facebook, “Cyberpsychology, Behavior and Social Net-
working” 2010, nr 4, 5. 357-363.
6> A.C. Ahuvia, Indywidualizm-kolektywizm a kultury szczeScia: teoretyczne rozwazania nad zwiqzkiem miedzy konsumpjg,
kulturq i subiektywnym dobrostanem przekroju miedzynarodowym, [w:] ). Czapiniski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka
0 szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2004, s. 319-330; H.C. Triandis,
Kultura a subiektywny dobrostan, [w:] J. Czapinski (red.), dz. cyt., s. 331-356.
7» E.Trzebinska, Psychologia pozytywna, Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008, s. 181-182; D. Kah-
neman, Putapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym, thum. P. Szymczak, Poznan: Media Rodzina, 2013, s. 528—540.
8» M.E.P. Seligman, Pefnia zycia. Nowe spojrzenie na kwestie szczescia i dobrego zycia, tum. P. Szymczak, Poznan: Media Ro-
dzina, 2011, 5. 116; R. Sennett, Korozja charakteru, ttum. J. Dzierzgowski, £. Mikotajewski, Warszawa: Warszawskie Wy-
dawnictwo Literackie Muza, 2006, s. 7-11; Tenze, Upadek cztowieka publicznego, thum. H. Janowska, Warszawa: Warszaw-
skie Wydawnictwo Literackie Muza, 2009, s. 152-153; Tenze, Kultura nowego kapitalizmu, ttum. G. Brzozowski, K. Ostow-
ski, Warszawa: Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza, 2009, s. 44—47.
M.E.P. Seligman, dz. cyt., s. 47-50; M. Csikszentmihalyi, dz. cyt., s. 20-24; ). Czapiniski, Spotkanie dwdch tradydji: hedoni-
zmu i eudajmonizmu, [w:] tenze (red.), dz. cyt., s. 13-17.
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roku jeden samochdd przypadat na dwéch kierowcow; dzisiaj mamy wiecej samochodéw niz 0s6b z pra-
wem jazdy. Kiedys studiowato jedno dziecko na pie¢; dzisiaj studiuje potowa. Ubrania — a nawet sami
ludzie — wygladaja dzi$ jakby atrakcyjniej. Postep nie ograniczyt sie do sfery materialnej: mamy wiecej
muzyki, kobiety maja wigcej praw, mamy mniej rasizmu, ale wiecej rozrywki, wiecej ksiazek. Gdyby ktos
powiedziat moim rodzicom, ktérzy z dwéjka dzieci mieszkali w stumetrowym domku, jak wszystko be-
dzie wygladato za jedyne piecdziesiat lat, stwierdziliby po prostu: ,To bedzie raj na ziemi”. Rajem trud-
no to nazwac'.

Seligman zaznacza przy tym, ze wyjatkowo niepokojaco na tym tle wygladaja badania, zgodnie z kt6-
rymi coraz wigkszy odsetek przypadkdw zagrozonych depresja obserwowa¢ mozna wérdd ludzi mtodych.

Polska nie wydaje sie szczegéInie odbiegac od tego obrazu. Zgodnie z zatozeniami rzadowego pro-
gramu z 2007 roku poswieconego ochronie zdrowia psychicznego, az 50% nastolatkéw (gtdwnie 16-
i 17-latkéw) zdradza zaburzenia depresyjne (odsetek ten dotyczy zreszta mtodziezy licealnej, w przy-
padku uczniéw szkot zawodowych liczba ta wzrasta az do 65%!).

Analogiczne dane z 2010 roku mowig z kolei o gwattownym przyrocie przypadkow zaburzen w gru-
pie do 18-go roku zycia". Jesli bra¢ pod uwage ogét populacj, a nie tylko szacunki dotyczace nastolat-
kow, okazuje sig, ze na depresje cierpi — zgodnie z szacunkami Forum Przeciw Depresji' — ok. 1,5 min
Polakéw, z czego wiekszo$¢ to ludzie juz aktywni zawodowo, a nawet odnoszacych znaczne sukeesy.

Przyczyny depresji moga by¢ — i oczywiscie s3 — bardzo zrdznicowane, dla potrzeb tego tekstu po-
kusze sie jednak o pewne uogdlnienie: jednym z bardziej znaczacych zespotdw przyczyn jest charak-
ter funkcjonowania jednostki wymuszany sposobem dziatania spoteczeristwa ,wysokich predkosc™,
ktéry jednoczesnie w znacznym stopniu moze przyczyniac sie do wpadania w stan tzw. umystowej en-
tropii™ (znacznie sprzyjajacy réznego rodzaju zaburzeniom oraz poczuciu braku satysfakcji zyciowej,
dziataniom bezcelowym, zautomatyzowanym), ktdrego znaczenie wyjasnie w dalszych czesciach pracy.

Tempo dzisiejszego zycia wzrosto gwattownie, o czym bardzo dobrze pisat chochy James Gleick
w pracy pt. Szybciej”. Rewolugja informatyczna, ktéra pozwala na przesytanie ogromnych ilosci infor-
macji w krotkim czasie na niespotykane dotad odlegtosci, przyczynia sie, na zasadzie pozytywnego
sprzezenia zwrotnego, do wytworzenia poczucia, iz wiekszo$¢ tychze danych jest wazna i nie do po-
miniecia. Wszystkie zatem albo niemal wszystkie, domagaja sie naszej uwagi, co naturalnie przektada

10» M.E.P. Seligman, dz. cyt., s. 116-117.

11> A, Grabek, J. Bielecki, Uczniowie w objeciach depresji, ,Rzeczpospolita” 2 wrzesnia 2013, http://archiwum.rp.pl/artykul/
1216157-Uczniowie-w-objeciach-depresji.html (12.08.2014).

12» Dane pochodz3 ze strony www.forumprzeciwdepresji.pl (12.08.2014).

13» H. Rosa, Social Acceleration: Ethical and Political Consequences of a Desynchronized High—Speed Society, “Constellations”
2003, nr10,s.3-33.

14» M. Csikszentmihalyi, dz. cyt., s. 60—64.

15» ), Gleick, Szybciej! Przyspieszenie niemal wszystkiego, ttum. J. Bieron, Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka, 1999, s. 11-22.
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sie na wzrost prawdopodobieristwa zaistnienia informacyjnego chaosu. Szeroko o tym zagrozeniu, juz
2g0rg 30 lat temu, pisat chocby Neil Postman, kontynuator niektérych tez Marshalla McLuhana'®, ktéry
wskazywat, ze wynalezienie i upowszechnienie takich mediéw jak telewizja (a w konsekwencji réwniez
Internet) doprowadzito do wyksztatcenia sie nowych standardéw gospodarowania informacja”. Ta na-
tomiast stata sie tania, ogéInodostepna, a jednoczesnie miata miazdzacy wptyw na sposoby myslenia,
analizowania sytuacji i postrzegania rzeczywistosci.

Przyrost informacji, obecnie rozszerzajacy sie w tempie wyktadniczym, a jednoczesnie nieustepli-
wy, typowy dla kapitalistycznej rzeczywistosci wymag jak najwiekszej optacalnosci powoduje, ze co-
raz czestszym standardem funkcjonowania okazuje sie wymég ,na wczoraj”. Zadania, ktdre stawiane
s przed pracownikami czesto opatrywane s3 niewielkim, acz kluczowym komponentem, dopiskiem
,ASAP” — as soon as possible — do zrobienia tak szybko, jak tylko si¢ da. Ogromna ilos¢ informacji do-
prowadzita do powstania stosownych nisz zawodowych, jak chocby brokerzy informacyjni, osoby wy-
specjalizowane w przeszukiwaniu baz danych i selekcjonowaniu wartosciowych doniesien. Grupa Scisle
Z nimi wspdtpracujaca sq np. analitycy przekazu medialnego, ktérzy — zatrudniani przez zewnetrzne
firmy — specjalizuja sie w budowaniu, m.in. obszernych raportéw, z ktérych wynikac ma, co tak na-
prawde media méwig na dany temat. Porzadkowanie dostepnych informacji, umiejetnos¢ zarzadza-
nia nimi, selekcjonowania ich, odrézniania informacji znaczacych od mniej znaczacych lub po prostu
bezwartosciowych, jest jednak zestawem kompetencji rzadkich, niedostepnych dla ogétu. Wiekszosé
konsumentdw informacyjnej ,papki” takich umiejetnosci jest pozbawiona, nie wspominajac juz o tym,
ze rozumienie tresci przekazywanych w mediach (w szczegélnosci w mediach drukowanych) nastre-
(za coraz wiecej trudnosci®.

Strategia radzenia sobie z pietrzacymi si¢ kazdego dnia wyzwaniami informacyjnymi stat sie multi-
tasking, czyli wielozadaniowos¢, umiejetnosc (choc czesto rowniez wymadg) wykonywania wielu czyn-
nosci naraz, np. analizowania tresci raportéw czy analiz, potaczonego z rozmowa przez telefon komor-
kowy, przegladaniem prasy i ogladaniem telewizji®. Badania nad multitaskingiem (w szczegdlnosci
nad jego spotecznymi uwarunkowaniami) s stosunkowo nieliczne, ale wszystkie one wskazuja na
fakt silnej zaleznosci pomiedzy multitaskingiem a rozwojem nowych technologii, w szczegélnosci tych

16> M. McLuhan, The Medium is the Massage: An Inventory of Effects, Londyn: Penguin Books, 1967.

17» N, Postman, Zabawi¢ sie na Smier¢. Dyskurs publiczny w epoce show-businessu, thum. L. Niedzielski, Warszawa: Warszaw-
skie Wydawnictwo Literackie Muza, 2002, s. 36-54.

18» E.M. Uslaner, Social capital, television, and the “mean world": Trust, optimism, and civic participation, “Political Psycholo-
gy” 1998, nr 12, 5.441-467; G. Sartori, Homo videns. Telewizja i postmyslenie, ttum. J. Uszyriski, Warszawa: Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, 2007, s. 20-27; ). Bobryk, Swiadomosc cztowieka w epoce medidw elektronicznych, Warsza-
wa: Polskie Towarzystwo Semiotyczne, 2004, s. 61-76.

19» Por. M. Spitzer, (yfrowa demencja. W jaki sposdb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, ttum. A. Lipiriski, Stupsk: Dobra
literatura, 2013, 5. 193-203.
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komunikacyjnych?. Warto jednoczesnie dodac, ze multitasking wydaje sie sposobem dziatania niesz-
czegdlnie skutecznym. Zgodnie z danymi ptynacymi z badar stopieri poprawnosci wykonywanych za-
dar jest odwrotnie proporcjonalny do ilosci tychze zadan?'. Innymi stowy, osoba wykonujaca wiele zadan
naraz, z reguty wykona je gorzej niz inna, wykonujaca to samo, ale po kolei (prawdopodobnie zabierze
jej to tez wiecej czasu).

Niezwykle ciekawym studium psychospofecznych zaburzen jednostki wynikajacych ze specyfiki
funkcjonowania porzadku postindustrialnego daje réwniez Richard Sennett, ktéry w swoich pracach
whikliwie analizuje problemy zwiazane z charakterem dzisiejszego rynku pracy®. Sennett, koncentru-
jacsie w znacznej mierze na aspekcie ruchliwosci spotecznej, wskazuje, ze w dzisiejszym Swiecie niemal
cate zycie podporzadkowane jest wykonywanej pracy. Pracodawca, w odpowiedzi na gwattowne i nie-
przewidywalne dziatania konkurengji, sam réwniez dokonuje nieprzewidzianych zwrotéw, w zwiazku
Z Czym pracownicy coraz czesciej zmuszani s3 do przebranzawiania sig, nabywania nowej wiedzy, no-
wych kompetencji, ich zakres obowiazkéw czesto sie zmienia, podobnie zresztg jak miejsce wykonywa-
nej pracy. Bardzo prawdopodobne, ze mtode pokolenie do czasu swojej emerytury zmieni pracodawce
nawet kilkanascie razy, podobnie jak kilka razy w ciggu Zycia zmieni swoje miejsce zamieszkania — sy-
tuacja jeszcze p6t wieku temu raczej niestandardowa dzi$ nikogo juz szczegélnie, réwniez zdaniem Sen-
netta, nie zadziwia.

Zrozumiate, ze wiekszos¢ ludzi, wystawiona na dziatanie tego rodzaju czynnikéw, cierpi na brak po-
czucia stabilizacji, nie ma pewnosci co do kierunku osobistego rozwoju, zadaje sobie najbardziej fun-
damentalne pytania dotyczace indywidualnej przysztosci. Co wiecej, w sytuacjach takich dochodzi do
czestego zaburzenia tzw. life-work ballance, réwnowagi miedzy zyciem prywatnym a zawodowym,
aw nastepstwie do pracoholizmu, co moze sugerowac, ze obecnie coraz ciezej jest w ogdle znalez¢ czas
na prywatnos$¢, czy intymno$¢. Przeciwnie, sposéb spedzania wolnego czasu trudno jest dzié jedno-
znacznie utozsamic z kultywowaniem sfery intymnosci. Jesli bowiem zatozymy, ze intymnos¢ jest spra-
wa catkowicie zindywidualizowana, jasnym staje sie, ze popkultura kategorie te niejako znosi podsuwa-
jacswoim uzytkownikom — konsumentom — gotowe rozwiazania: gotowa oferte rozrywkowa, produkty
popkulturalne, centra handlowe, wycieczki i wczasy, innymi stowy umasowiony repertuar doznan na za-
mowienie, ktére — by zaczac je przezywac — nalezy wpierw zakupic®. Pytanie zatem, czy kultywujac
swoja prywatnos¢ w obrebie dostepnej nam oferty, poswiecajac sie przezywaniu czasu wolnego, mo-

20» S.A. Brasel, J. Gips, Media Multitasking Behavior: Concurrent Television and Computer Usage, “Cyberpsychol Behavior” 2011,
nr 9, s. 527-534; Raport Pentor Research International Stres w pracy, 2007, http://pentor-arch.tnsglobal.pl/51733.xm-
[?doc_id=11280(12.08.2014).

21» M. Spitzer, dz. cyt., 5. 200-201.

22> ), Sennett, Korozja charakteru. . ., s. 7-11; Tenze, Kultura nowego kapitalizmu. . ., 5. 15-40.

23» ), Beaudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, thum. S. Krélak, Warszawa: Sic!, 2006; Z. Bauman, Ra-
zem osobno, thum. T. Kunz, Krakow: Wydawnictwo Literackie, 2003.
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zemy mowic o przezywaniu swojej sfery intymnosci, czy moze jest to jedynie pop-intymnosc, przewi-
dziana, gotowa, umasowiona i skomercjalizowana, w obrebie ktérej wystepuja zréznicowane warianty,
stadia i formy, ale w dalszym ciagu sa one przewidziane przez pop-przemyst, doskonale obrandowane
i bardzo doktadnie wycenione?

Sadze ponadto, ze przezywanie tego rodzaju pop-intymnosci moze, zgodnie z zatozeniami koncepgji
przeptywu, nie przynosi¢ nalezytej satysfakcji. Tego rodzaju oferta koncentruje sie bowiem na dostar-
czaniu bodzcéw, ktore — co bardzo prawdopodobne — maja mocno rozleniwiajacy wptyw na nasz umyst,
nie wymagaja szczegélnie duzej uwagi i koncentracji (udowodniono bowiem, ze ludzie, jako wzrokowcy,
znacznie fatwiej przyswajaja tresci w postaci obrazow, niz np. dzwiekow, stow, czy tekstu®). Pop-intym-
nos¢, a wiec gotowy zestaw do przezywania swojej prywatnosci, swojego indywidualizmu, czy swoich
relacji z najblizszymi koncentruje sie co najwyzej na dostarczaniu pakietow okreslonych bodZcéw i in-
formacji, ktérych nadrzednym celem jest nie tyle dobre samopoczucie odbiorcy, jego poczucie réwno-
wagi, spetnienia, czy — jak mawiaja psychologowie pozytywni — dobrostanu®, itp., ale raczej konkret-
ny, wymierny, komercyjny zysk producenta tego rodzaju ustug.

L tych tez poniekad powoddw mozna wyciggna¢ wniosek, Ze coraz powszechniejsza i coraz bardziej
niepokojaca praktyka jest nieumiejetnos¢ przezywania swojej intymnosci, chocby w formach spedzania
wolnego czasu. Polacy pytani o sposoby spedzania wolnego czasu wspominajg o chetnie ogladanej te-
lewizji (forma dominujgca)®, przy czym jednoczesnie wielu deklaruje niemoznos¢ odpowiedniego wy-
poczecia, wielu czuje sie notorycznie zmeczonych, przepracowanych, nierzadko tez weekendy rezerwo-
wane sq na odrabianie pracowniczych zalegtosci z tygodnia?.

Naturalnie takich cywilizacyjnych ,bolaczek” mozna by wymienia¢ wiele, dos¢ jednak powiedzie¢,
ze w znacznej mierze wtasnie do tychze prawidtowosci nawiazuje Mihaly Csikszentmihalyi opisujacy na
tamach Przeptywu zjawisko umystowej entropii?®. Entropia, jak to okresla wspdtczesna wiedza fizycz-
na, jest miara stopnia nieuporzadkowania uktadu, a wiec chaosu. W uktadach, w ktérych zmiany naste-
puja samoistnie, bez ingerencji z zewnatrz, rosnie jednoczesnie entropia, a wiec chaos powieksza sie.
By trend ten odwrdcic, nalezy do uktadu wprowadzi¢ okreslong energie, np. z zabatabanionym poko-
ju zrobi¢ porzadek, posegregowac smieci, utozy¢ alfabetycznie ksigzki itp. Nasz umyst podlega podob-
nym zasadom: jesli nie wtozymy minimalnego wysitku w porzadkowanie tresci, ktdre do nas docieraja

24» E_ Uslaner, dz. cyt.

25» E, Diener, E. Lucas, S. Oishi, Dobrostan psychiczny. Nauka o szczesciu i zadowoleniu z Zycia, [w:] J. Czapiniski (red.), dz. cyt.,
5.35-50; E. Trzebinska, dz. cyt., s. 39-56.

26» Raport (BOS ,Czas wolny Polakow”, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_133_10.PDF (12.08.2014).

27» 7a puente tych prawidtowosci mozna uznac internetowy aforyzm przypisywany fikcyjnej postaci ,Froda z ASAP-landii”:
,Kto w sobote nie przyjdzie do pracy, ten w niedziele nie ma juz po co”.

28» M. Csikszentmihalyi, dz. cyt., s. 73-75; ). Hirsh, J.B. Peterson, R.A. Mar, Psychological entropy: A framework for understand-
ing uncertainty-related anxiety, “Psychological Review” 2012, nr 2, 5. 304-320.
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za posrednictwem narzedzi zmystow, istnieje spora szansa, ze ,bez naszej pomocy” tresci Swiadomosci,
pamieci itp. zamienig sie w jeden wielki chaos.

Pop-intymnos¢: czyli?

Problem umystowej entropii, przeciazenia dobiegajacymi informacjami, spadkiem formy, umiejetnosci
koncentragjiitp. jest w obecnych czasach wyraznie dostrzegalny. Tempo zycia, wymdg konkurencyjnosci,
orientacja na wartosci materialne itd. powoduja, Ze w ostatnich latach, w obliczu tego rodzaju proble-
mow i praktyk, zauwazy¢ mozna pewnego rodzaju zwrot, nasilenie tesknoty za intymnoscia rozumiang
jako indywidualny obszar prywatny oraz kultywowanie w jego obrebie osobistych nawykéw. Obserwo-
wana jest moda na przeorientowanie — przynajmniej czeSciowe — priorytetéw. Przejawia sie to cho¢-
by pod postacia popularyzadji filozofii slow movement, nakazujacej ludziom cieszenie sie biezaca chwi-
3, poswiecanie wiecej czasu sobie i bliskim, odgrodzenie sie od hatasu swiata zewnetrznego, ucieczke
w domowe (i nie tylko) zacisze, pomniejszenie roli pierwiastka zawodowego, czerpanie radosci z pro-
stych rzeczy, jak spacer czy przygotowywanie positku®.

W sukurs filozofii slow movement podaza nurt slow food, ktéry — w opozycji do fast-foodu — lansu-
je mode na zdrowe jedzenie, przygotowywane ze swoistym pietyzmem, z poszanowaniem dla tradycji
etc. Warto zwrdci¢ uwage, ze moda na slow food eksploduje w Polsce coraz cze$ciej w postaci réznora-
kich festiwali, konkurséw, Swiat etc. (Swiadczy¢ to moze o mniej lub bardziej uswiadomionej tesknocie
za prywatnoscia i intymnoscia, przejawiajacej sie w swoistym powrocie do zrédet). Przy okazji najréz-
niejszych lokalnych celebracji od razu obserwowac mozna wykwit straganéw z tradycyjnymi wyroba-
mi, z regionu, ale i z dalekich Kresow, Slaska, Warmii, z zagranicy, itd. Serwowane s domowe nalewki,
konfitury, wedliny, placki, nabiat. Na fali te] zreszta — jak sadze — rozpowszechnit sie w Polsce prawdzi-
wy kult piwa rzemieslniczego. Rodzimy rynek z prawdziwym impetem podbijaja wytwérnie piw, takie
jak Ale Browar, Pinta, Szat Piw, Pracownia Piwa, do niedawna jeszcze prawdziwe manufaktury, ktdre
rzucity w twarz wyzwanie koncernom i zdofaty utrzymac sie na rynku®. 0 ile oferta ta doskonale tra-
fia przede wszystkim w gusta meskie, dla kobiet pojawita sie stosowna alternatywa — bogaty wachlarz
cydréw i piw smakowych®'.

29» L. Astramovich, W. Hoskins, Slow Counseling: Promoting Wellness in a Fast World, ,Journal for International Counselor
Education” 2012, nr 4, s. 57—60; A. Kaminiska, Miastowi. Slow food i aronia losu, Warszawa: Wydawnictwo Trio, 2011;
M. Kate, Ch. Thomas, Fast Living, Slow Ageing, Newtown: Mileage Media, 2009.

30» D, Szymariski, Polacy rozkochali sie w regionalnych piwach, Internetowe archiwum Gazety Wyborczej, http://wiadomosci.ga-
zeta.pl/wiadomosci/1,114871,16044229,Polacy_rozkochali_sie_w_regionalnych_piwach__Mamy.html (12.08.2014).

31» Warto jednoczesnie dodac, ze pojawiaja sie portale spotecznosciowe dla fanow piw (np. Untappd.com), na ktdrych uzyt-
kownicy dziela sig ze soba wrazeniami z konsumpcji réznorakich gatunkéw i odmian. Picie piwa — w tym $wietle — jawi¢
sie moze jako element konstruowania swojej tozsamosci!
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Naturalnie tego rodzaju przypadki mozna by dtugo wymieniac, dos¢ powiedzie¢, ze dziatania te wpisuja
sie doskonale w nurt mody, zjawiska doskonale opisanego przez socjologie, z Thorsteinem Veblenem® na
czele. Idac tym tropem, rzec mozna, ze kultywowanie intymnej prywatnosci zgodnie z przewidywaniami
producentéw takiej oferty kojarzone jest z dziataniami po czesci zarezerwowanymi dla elit. To elity inwe-
stujq w siebie, inwestuja w prawidtowo spedzony czas (by¢ moze to wtashie z tego powodu wezasy z ga-
tunku slow, gdzie atrakgje stanowia wyréb masta, wypiek chleba, wedzenie szynkiitp. — naleza do segmen-
tu ustug bardzo drogich). Innymi stowy, by naprawde zwolnic obroty i czerpac rados¢ z zycia ,jak dawniej”,
nalezy sporo zainwestowac. Proste przyjemnosci okazuja sie dzis wyszukanymi wyznacznikami prestizu.

Bodaj najlepiej zasade te ilustruja produkty praktycznie w 100% skoncentrowane na kultywowaniu
intymnosci, a wiec ustugi w rodzaju SPA & Wellness. Masaze, kapiele, atmosfera wyciszenia, aromate-
rapia, stosowna muzyka, wszelkiego rodzaju zabiegi relaksacyjne i pielegnacyjne s3 jednoczesnie koja-
rzone z ustugami z najwyzszej potki, na co dzien dostepnymi dla nielicznych, zwykle zarezerwowanych
na okazje ,od Swigta”.

Standard tego rodzaju produktéw i ustug jest luksusem dla wiekszosci Polakdw. Wigkszos¢ ta, tym
samym, w dalszym ciggu poddana jest oddziatywaniom spoteczeristwa wielkich predkosci i — prawdo-
podobnie — w znacznie wigkszym stopniu jest wystawiona na czynniki ryzyka zarysowane wczesniej
(depresja, brak czasu, multitasking, wypalenie zawodowe, pracoholizm itd.). Filozofia pop-intymnosci
jest zatem szeregiem zabieg6w od Swieta, faczacych sie z konkretnym finansowym naktadem.

Tym samym, jest to pakiet ustug i praktyk, ktdre nie s3 w stanie skutecznie przeorientowac priory-
tetéw i przyzwyczajen. Taka re-orientacja mozliwa jest jedynie w ograniczonym zakresie. W dyskursie
publicznym z powodzeniem funkcjonuja juz takie pojecia jak back-to-work-blues czy Post-Holiday Ten-
sion (PHT), czesto faczone z regularnymi objawami depresji wynikajacymi z korica urlopu i koniecznosci
powrotu do pracy. Swiadczy¢ to moze o chronicznej nieumiejetnosci regeneracji (warto réwniez wspo-
mnie¢, ze w przekazie reklamowym pojawiaja sie srodki na uspokojenie, ktdrych przewaga polegac ma
na szybkim fagodzeniu stresu wywotanego zblizajacym sie poniedziatkiem, co Swiadczy¢ moze o braku
zdolnosci do cieszenia sig dniem wolnym od pracy, czy po prostu weekendem).

Pop-intymnos¢ na tym gruncie wyrasta wigc na gataZ ofertowg, ale nic ponad to — w gruncie rzeczy
stanowi ona zaprzeczenie, albo co najmniej wypaczenie idei intymnosci, ktéra wszak nie potrzebuje ze-
wnetrznych ,wspomagaczy”. Przewaga intymnosci nad jej pop-wersja wydaje sie polegac gtéwnie na
zdolnosci do radzenia sobie bez dodatkowej stymulacji czy dodatkowych ustug. Tak — tradycyjnie — rozu-
miana intymnos¢ jest wartoscia suwerenng, ktdra nie domaga sie stosownej zapfaty, jest zatem dostep-
na kazdej jednostce. Dzieje sie tak jednak — jak przypuszczam — jedynie w teorii. Intymnos¢ nieskomer-
cjalizowana wydaje sie by¢ dzi$ wartoscig w odwrocie, niejako zepchnieta do defensywy, za ktdry to stan
W znacznej mierze odpowiada kultura wizualna oraz jej przedtuzenie — portale spotecznosciowe.

32» T, Veblen, Teoria klasy prdzniaczej, ttum. J. Frentzel-Zagdrska, Warszawa: Wydawnictwo Literackie Muza, 2008.
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Analizujac przekaz tychze, trudno bowiem jednoznacznie stwierdzi¢, ktére wydarzenia zyciowe za-
stuguja na range naprawde intymnych. Internet jest polem do rozméw o wszystkim, a na portalach spo-
tecznosciowych mozna odnalez¢ najgtebsze zwierzenia. Gteboko prywatne przetomy zyciowe — ciaza,
pordd, macierzyristwo — nagminnie s dzié odzierane z prywatnosci i stajg sie pretekstem do obwiesz-
czania ich catemu otoczeniu. Nie podejmuje sie oceny tego trendu, chce jedynie zauwazy¢, ze trudno
jest obecnie méwic o jakimkolwiek ,przesunigciu” granicy intymnosci. Wtasciwszym okresleniem jest
wedtug mnie jej zanik (oczywiscie istniejq jeszcze granice uwarunkowane fundamentami kultury nie-
dopuszczajace do ogélnie dostepnego przekazu tresci pornograficznych, jednak z powodzeniem funk-
¢jonuja portale, ktdrych uzytkownicy dziela sie ze sobg i takimi tresciami).

Z tych tez powoddw sadze, Ze intymno$¢ — o ile nie chodzi nam o jej pop-wersje — jest dzis bar-
dziej kwestig okre$lonej postawy, nawyku, okreslonego treningu woli, wymaga bowiem tego, od cze-
go popkultura, skoncentrowana na konsumpcyjnej, komercyjnej stronie kazdego zjawiska, stara sie nas
odciagnac. Tak rozumiana przeze mnie tradycyjna intymnosc opiera sie na:

a) uniezaleznieniu sie od produktow, ustug, dobr zewnetrznych,

b) braku poczucia koniecznosci dzielenia sig swoimi intymnymi doswiadczeniami z szeroka publicz-

noscig (brak poczucia koniecznoéci upublicznienia swoich doswiadczen).

Polega ona ponadto na dobrowolnym skierowaniu swojej uwagi do wewnatrz. Sadze, ze w takim
kontekscie, jako intymne traktowac mozna do$wiadczenie , przeptywu”. Z tych tez powoddw uwazam,
ze przeptyw moze stanowi¢ interesujaca alternatywe dla pop-intymnosci, moze by¢ droga do lepsze-
go samopoznania, gtebszego doswiadczania i przezywania zycia, poczucia satysfakgji, rozwoju i dobro-
stanu.

Jak wskazuje autor Przepfywu, zaledwie 15% czasu w ciaggu doby poswigcane jest na czynnosci nie-
zbedne do podtrzymania zycia, a dokfadniej — funkcjonowania w spoteczenistwie: jedzenie, ubieranie
sie, mycie, korzystanie ze Srodkéw transportu itd. Pozostate 85% czasu to zasob, ktdry — teoretycznie
(a réwniez, niestety, w praktyce) — wystawiony jest na dziatanie umystowej entropii. Innymi stowy, to
od nas zalezy, w jaki sposob ilos¢ ta zostanie zagospodarowana.

Poniewaz walka z entropia wymaga zaangazowania, czesto niestety prawdopodobna jest wersja,
w ktdrej podmiot wybiera droge najtatwiejsza z mozliwych, a wiec brak, ewentualnie niewielkie za-
angazowanie uwagi. Csikszentmihalyi méwi w tym momencie, np. o zalegiwaniu przed telewizorem.
W czynnos¢ te angazujemy niewielka ilos¢ uwagi, nasz umyst ,karmiony” jest niewymagajaca trescia,
daleko ponizej jego mozliwosci.

Stad tez, zdaniem Csikszentmihalyego, czeste wrazenie straty czasu, braku dziatart umozliwiajacych
jakis rozwoj, brak wzbogacajacych bodzcéw. Przeciwieristwem umystowej entropii jest natomiast stan
przeptywu, ktéry definiuje sie jako optymalne, pozytywne wrazenie towarzyszace zadaniom, ktdrych
poziom trudnosci jest doskonale dopasowany do poziomu umiejetnosci. Zaleznos¢ te mozna przedsta-
wi¢ w sposdb nastepujacy:
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wysoki

pobudzenie

POZIOM WYZWANIA

niski

niski POZIOM UMIEJETNOSCI wysoki

Zaleznosci pomiedzy poziomem posiadanych umiejetnosci a poziomem wyzwania, wg teorii przeptywu Mihdlya
Csikszentmihalyi
Irédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Przeptyw_(psychologia) (31.10.2014).

Z diagramu tego wynika, ze jesli zadanie znacznie przerasta nasze mozliwosci — pojawia sie ryzy-
ko frustracji lub nawet ztosci. Jesli z kolei nasze umiejetnosci daleko przewyzszaja stawiane przed nami
wyzwania, pojawi sie wrazenie nudy, ewentualnie odprezenia (ma ono jednak walor niewzbogacajacy
i ponownie przeorientowuje umyst w strong entropii). Przeptyw pojawia sie tylko wowczas, gdy poziom
obu tych zmiennych, umiejetnosci i ztozonosci zadar, idealnie sobie odpowiada.

(o najbardziej istotne dla naszych rozwazan, nie ma odgérnych wytycznych, co do charakteru czy
celu dziatan, jakie stawia powinna sobie jednostka. To, w jaki sposob osiggac ona bedzie flow, jest jej
decyzja. Jest to sprawa najzupetniej indywidualna, zalezna tylko od jednostki. Stan przeptywu czesto
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opisywany jest jako towarzyszacy alpinistom lub muzykom rockowym, co sugeruje raczej zaangazowa-
nie w zadania wyzywajace czy spektakularne, nie jest to jednak requfa. Zdaniem Csikszentmihalyego,
przeptyw mozna z powodzeniem osiggna¢, grajac w szachy, klejac modele, uprawiajac seks, gotujac, in-
nymi stowy — poswiecajac czas na ulubione czynnosci.

Czynniki sprzyjajace stanowi flow
Przeptyw jest doswiadczeniem indywidualnym, rzec mozna, suwerennym, niezaleznym od czynnikow
zewnetrznych. Gsikszentmihalyi okresla je zreszta mianem doswiadczenia autotelicznego, jako ze jest
ono celem samo w sobie. Nie oznacza to jednak, ze zadanie nie musi spetnia¢ zadnych warunkdw. Wy-
konywana czynnos¢, a doktadniej, caty proces musi spetniac kilka podstawowych wymogdw (nie doty-
(z3 one jednak samego celu, ktérym moze by¢, teoretycznie, wszystko). Pierwszy warunek to sama zto-
zonos¢ procesu. Zadanie nie moze by¢ zbyt tatwe, w przeciwnym razie podmiot w stosunkowo krotkim
czasie moze przejs¢ w stan nudy. Zadanie musi by¢ jednoczesnie pewnym wyzwaniem. Sama czynno$¢
czytania, czesto wskazywana jako szczegélnie satysfakcjonujaca, jest jednoczesnie intelektualnym wy-
zwaniem. Koncentracja na zawitosci fabuty lub ztozonosci zagadnienia moze by¢ tak samo weciagajaca
jak rozwiazywanie absorbujacej tamigtéwki. Elementem, ktdry moze 6w proces czesciowo stymulowac
jest konkurencja, ktdra moze bardzo pozytywnie motywowac, co ma zreszta zwiazek z funkcjonowa-
niem uktadu dopaminergicznego, ktory odpowiedzialny jest za swoiscie przyjemny aspekt rznych po-
dejmowanych dziatan (ma on znaczny wptyw na zachowania apetytywne i taczy sie z tym, co Daniel
Nettle okresla mianem ,przyjemnosci z chcenia” w odréznieniu od , przyjemnosci z lubienia™:). Konku-
rengja nie jest jednak wymogiem niezbednym, trudnos¢ zadania powinna by¢ sama w sobie czynnikiem
motywujacym (charakter tych dziatar dobrze oddaje powiedzonko himalaistéw pytanych o sens podej-
mowanego ryzyka i wchodzenia na szczyt: ,bo tam jest”).

Drugi czynnik warunkujacy wystapienie flow to bardzo jasno okreslony cel oraz wystarczajaco czesta
i wyrazna informacja zwrotna. Innymi stowy, podmiot wykonujacy zadanie nie osiagnie stanu przeptywu,
jesli nie bedzie wiedziec, po co cos robi oraz czy robi to wystarczajaco dobrze. Celem wspinaczki jest wejscie
na szczyt i bezpieczny powrdt; celem gry w szachy jest zwyciestwo i nauka nowych umiejetnosci; celem go-
towania — dobra potrawa, itd. Elementem tych procesow jest rowniez czesta informacja zwrotna, teoretycz-
nie jesteSmy w stanie w kazdym momencie stwierdzi¢, czy wykonywana czynnos¢ jest robiona dobrze, czy
7le. Co wiecej, negatywna informacja zwrotna nie musi ,niszczy¢” pozytywnego doswiadczenia. Przegrana
w szachy jest kolejnym doswiadczeniem, a btedy podczas wspinaczki stanowia nauke nie do przecenienia.

33» D, Nettle, Szczescie sposobem naukowym wytozone, thum. E. Jozefowicz, Warszawa: Proszyriski i S-ka, 2005, s. 110-131;
zob. D. Kimble, Uktad nerwowy i mdzgowie, [w:] tenze, A.M. Dolman (red.), Biologiczne mechanizmy zachowar, ttum.
M. Sieminriski, Poznar: Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2001, 5. 71-93.
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Kolejnym warunkiem jest koncentracja: gdy jest wystarczajaco silna w zasadzie odpowiada za wra-
zenie ,zlania si¢” jazni jednostki z catym procesem. Koncentracja jest przeciwieristwem wspomnianej
wczesniej psychicznej entropii: nic nie odwraca naszej uwagi, skupienie jest maksymalne a do $wiado-
mosci podmiotu nie przedostaja sie tresci zwiazane z codziennymi problemami, znika doswiadczanie
stresu, negatywnych emogji itp. Pozytywne doswiadczenie przeptywu scisle zwiazane jest tym samym
zograniczeniem wptywu negatywnie nacechowanych bodzcow. W znacznym stopniu znaczenie catko-
witej koncentracji potwierdza réwniez — choc jest to nurt w zasadzie niezalezny od teorii i empirii psy-
chologii pozytywnej — filozofia mindfulness, tj. uwaznosci, propagujaca trening w poszerzaniu horyzon-
téw uwagi w codziennym zyciu i minimalizowaniu wptywu automatyzméw w dziataniu.

Kolejnym elementem przeptywu jest poczucie catkowitej kontroli nad sytuacja. Zadanie powinno da-
wac nam réwniez poczucie catkowitej sprawczosci, bowiem nawet bardzo pozytywne zdarzenia, na kt6-
re nie mamy de facto wptywu, nie zapewnig poczucia flow, nie facza sie bowiem z konkretnymi umiejet-
nosciami, tym bardziej z doskonaleniem sie w danej dziedzinie. Nastepnym czynnikiem, cho¢ w gruncie
rzeczy mozna by juz uznac ten element za bezposredni skutek odczuwania przeptywu, jest utrata po-
czucia samoswiadomosci. Doswiadczenie jednego z alpinistéw mozna by poréwnac z utratg jazni typo-
wa dla medytujacych mnichow:

To uczucie jak Zen, medytacja lub koncentracja. Chodzi o jednokierunkowos¢ umystu. Mozesz potaczy¢
swoje ego ze wspinaniem, ale to nie bedzie specjalnie uzyteczne. Kiedy rzeczy stajq sie automatyczne, to
tak, jakbys byt pozbawiony ego. W jakié sposob robisz to, co wtasciwe, nawet nie myslac, ze robisz. To sie
po prostu dzieje. A mimo wszystko, jestes jednoczesnie skoncentrowany*.

W relagji zeglarza stan ten opisywany jest w sposob nastepujacy: ,Zapomina sie o sobie, zapomina
o wszystkim. Widzisz jedynie gre todzi i morza, ruch morza naokoto todzi, a wszystko, co nie ma znacze-
nia dla tej gry, pozostaje z boku™*. Doswiadczenia tego rodzaju, w opinii i odczuciu doswiadczajacych
stanowig cos z pogranicza transcendendji czy tez mistyki. Jednoczesnie s3 one dla nich silnie nagradza-
jace, staj sie Zrédtem wyraznej satysfakdji.

Sadze, ze w swietle powyzszych wywoddw stan flow mozna uznac za przezycie gteboko intymne:
jest ono doswiadczeniem bardzo intensywnym, na ogot przezywanym indywidualnie, ktéremu towa-
rzyszy silna koncentracja na przezywanej chwili i doswiadczanym procesie, odrzucenie roli i znaczenie
Swiata zewnetrznego i jego problemdw, najwigksze znaczenie ma w nim perspektywa pierwszoosobo-
Wwa, a caty proces pozostawia wrazenie transcendentne, trudne do opisania, a tym bardziej zrozumie-
nia dla pozostatych. Stan flow stanowi tym samym intymna relacje z samym soba, jest wstuchaniem

34» M. Csikszentmihalyi, dz. cyt., 5. 119.
35» Tamze.
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sie w swoje potrzeby i upodobania, wypetnianiem ich dla osobiste] satysfakgji, poczucia wzbogacania,
wzrostu, czy tez — jak nazwaliby to psychologowie pozytywni — dobrostanu.

W strone intymnosci: czy dzisiejsza kultura sprzyja osigganiu przeptywu?

Jak sadze, ideaty, ktérym spoteczenstwa konsumpcyjne Zachodu zdaja sie hotdowac, moga stanowic
znaczng przeszkode na drodze do osiggania stanu przeptywu. Dzisiejsza kultura rozleniwia — etyka hi-
perkapitalizmu, na co zwracat juz uwage Benjamin Barber, uczy, ze wszystko jest do nabycia, ze o ile
dysponuje sie okreslonymi Srodkami, mozna zapewnic sobie niemal wszystko. Etos infantylizmu wedtug
autora Skonsumowanych rozprzestrzenia sie w ogromnym tempie i zastepuje ten protestancki, opisany
jeszcze przez Webera, etos wyrzeczenia, porzadku i samo-dyscypliny®”. W tym ujeciu wspotczesny ry-
nek zamienia nas w rozemocjonowane, rozkapryszone dzieci, ktdre zainteresowane s przede wszyst-
kim nabywaniem i zaspokajaniem swoich zachcianek, z zyskiem dla producentéw. To — w skrécie — moze
powodowac, ze typowy, statystyczny konsument nie jest nauczany stawiania sobie trudnych do osia-
gniecia celow, zainteresowany jest raczej fatwymi zadaniami, ktére od razu zaczng mu sprawiac przy-
jemnos$¢ (jednak taka pop-przyjemnosc jest na 0gét krétkotrwata i moze okazac sie niewystarczajaca
dla budowania dtugotrwatej satysfakgji z zycia).

Czynniki wptywajace na przeptyw s3, jak przypuszczam, w dzisiejszych czasach trudne do spetnienia
zaréwno z uwagi na czynniki kulturowe jak i strukturalne. Juz w latach 70. David Riesman méwit o po-
wstaniu osobowosci zewnatrz-sterownej, czyli kompleksie cech predystynujacych jednostki do funk-
jonowania zorientowanego na zewnatrz, ktére w pewnym stopniu uzaleznia podejmowanie dziatan
od oceny innych, od ich akceptacji, ktére kaze swoje dziatania zorientowac na innych ludzi celem zdoby-
cia ich uznania czy zaufania®. Juz zdaniem Riesmana, ale uwidaczniato sie to jeszcze w pracach innych
autoréw*, mogto to prowadzi¢ do pewnego rodzaju zachowan narcystycznych. Osobowosci zewnatrz-
-sterowne poszukuja potwierdzenia swojej pozycji i swojego statusu wsrdd innych, w zwigzku z czym
zaaferowane sg podtrzymywaniem pewnego wrazenia. Ich opinia o sobie jest mocno skorelowana z opi-
niami innych ludzi. W stosunkowo niedawnych badaniach Soraya Menhizadeh potwierdzita, ze znaczna
cze$¢ uzytkownikéw Facebooka zdradza znamiona typowe dla narcyzow, co moze sugerowac, ze spe-
cyfika mediéw spotecznosciowych jest Srodowiskiem, ktdre sprzyja wyksztatcaniu sie osobowosci ze-
wnatrz-sterownych i narcystycznych, a wiec i nie-autotelicznych®. Zreszta nie tylko Facebook sprzyja
takiej narcystycznej epidemii. Przekaz popkulturalny, rzec mozna, stawia w centrum jednostke oraz jej

36» B, Barber, dz. cyt., 5. 65-120.

37» Zob. M. Weber, Etyka protestancka a duch kapitalizmu, tum. J. Miziriski, Lublin: Test, 1994.

38» Zob. D. Riesman, Samotny tfum, tum. ). Strzelecki, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1971.
39» 7ob. Ch. Lasch, The culture of narcissism, New York: Warner Books, 1979.

40» S, Mehdizadeh, dz. cyt., 5. 357-363.
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oczekiwania, jej Swiatopoglad i dobre samopoczucie. Reklamy zwracaja sie do nas w drugiej osobie, pod-
kresla sie przeorientowanie na zaspokajanie naszych zachcianek, naszych potrzeb, rynek czyni wszystko,
by sprosta¢ naszym wymaganiom i dla naszej satysfakgji. Z drugiej strony, jak stwierdza Geoffrey Miller,
cata konsumpcja nastawiona jest na komunikowanie swojej wartosci*' (Miller, co prawda, méwi tutaj
o wartosci reprodukcyjnej, jednak w obszarze paradygmatu psychologii ewolucyjnej, w jakim sie poru-
sza, jest to niemal tozsame z wartoscig jednostki per se*?).

Hiperkonsumpcja jest zatem kultem ego, a warunek przeptywu, ktéry mowi o uwolnieniu sig od jego
wptywow, chwilowym zapomnieniu o swojej jazni, stoi tym samym niejako w sprzecznosci z fundamen-
tem etyki konsumpcyjnej. Koncentracja na ego w zasadzie przekresla stan flow. Jesli zatem weZzmiemy
pod uwage, Ze niepisang requta dzisiejszych czasw staja sie: coraz szybsze tempo zycia, tatwos¢ w re-
alizowaniu swoich potrzeb, kult wartosci pozycjonujacych, orientacja na zewnetrzne bodzce i promocja
siebie, zrozumiate staje sig, ze kontekst spoteczny, w jakim funkcjonujemy obecnie, moze nie sprzyjac
doswiadczeniu flow i przezywaniu tak rozumianej intymnosci, przeciwnie, sprzyja psychicznej entropii,
rozkojarzeniu, budowaniu swojej pozycji i obrazu siebie w oparciu o opinie otoczenia, co zacheca do re-
zygnacji z obszaru ,tylko dla mnie”, do dzielenia sie z innymi tym, co najbardziej osobiste, zwtaszcza, ze
klimat spoteczno-medialny kultywuje wszelkiego rodzaju uzewnetrznienie (katartyczne konfrontacje,
pojednania, zwierzenia na wizji staja sie wszak chlebem powszednim dzisiejszych mediéw).

Przypuszczam, ze to whasnie tutaj kryje sie odpowiedz na pytanie o spadek psychicznej kondygji,
0 ktérym byta mowa na poczatku mojej pracy. Psychiczna entropia, warunkowana naszym spoteczno-
-medialnym otoczeniem, stanowiaca przeciwieristwo flow, moze czesciowo kryc sie za pytaniem o przy-
czyny zwigkszonej zapadalnosci na depresje, za problematyka wypalenia zawodowego, braku poczucia
celu w zyciu, zmniejszonej satysfakcji z codziennych doswiadczen itd.

W tak zarysowanej sytuacji mozna oczywiscie snu¢ dalsze rozwazania na temat perspektyw spote-
czenstw funkcjonujacych w opisany sposoh, a wiec: czy stoczymy sie w bagno ogélnej depresji, czy hi-
pertrofia popkultury i ciagte przyspieszanie zycia bedzie dalej postepowac i wkrétce doprowadzi do ja-
kiego$ ogdlnego kryzysu, z ktérego kondycja ludzka, wyzbyta doswiadczenia intymnego, nie podniesie
sie przez najblizsze dziesieciolecia, czy tez moze pojawig sie pewne trendy, ktdre w opozycji do popkul-
tury postarajg sie na powrét odbudowac kapitat i wartos¢ intymnego, niezaleznego, suwerennego do-
Swiadczenia indywiduum.

Trudno jest wskazywac na jednoznaczne rozstrzygniecia, najbardziej prawdopodobny wariant za-
pewne obejmuije sytuacje wyposrodkowana, w ktérej czesci populadji sztuka odnalezienia réwnowa-
gi sie udaje, czesci zas — nie. Mozna spierac sig, do jakiego stopnia zmiany te moga by¢ warunkowane

41» 7ob. G. Miller, Teoria szpanu. Seks, ewolucja i zachowania klienta, thum. B. Reszuta, Warszawa: Prészyniski i S-ka, 2010.
42» Zob. D.M. Buss, Psychologia ewolucyjna, tum. M. Orski, Gdarisk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2001; Zob. R. Baker,
Wojny plemnikéw. Niewiernosc, konflikt picii inne batalie tézkowe, thum. M. Feryk, Poznar: Dom Wydawniczy REBIS, 2009.
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kulturg, nie ulega jednak watpliwosdi, ze kluczowe ,warunki brzegowe” do osiggania przeptywu moga
by¢w znacznej mierze determinowane w sposéb poza-kulturowy (przemawiajg za tym chocby badania
sugerujace, ze stan zblizony do przeptywu, a takze poczucie szczeécia i dobrostanu czeéciej towarzyszy
jednostkom ekstrawertycznym, anizeli introwertycznym, przy czym ekstrawersja jest cechg silnie sprze-
z0ng z genotypem jednostki)®.

Przypuszczam, ze z czesciowa re-orientacja kulturowych priorytetow mamy do czynienia i w chwili
obecnej, 0 czym wspominatem we wezesniejszej czesci mojego artykutu. Mozna zauwazy¢ popularyza-
Gje filozofii slow movement; na rynku wydawniczym bardzo dobrze i preznie funkcjonuja pozycje z tego
obszaru (np. ,Slow, Food & Garden”, ,Slowlife”, ,(Slow)") itd. Bycie slow staje sie pewnego rodzaju moda,
a nawet wyznacznikiem pozycji spotecznej — azeby wszak korzystac ze slow-dobrodziejstw, udawac sie
na szczegdlnego rodzaju wezasy, korzystac z urokdw SPA, odzywiac sie w zgodzie z eko-diet3 itp. nale-
zy wpierw posiadac okreslona, na ogét bardzo znaczng, site nabywcza. Bycie slow i tym samym fit czy
eco staje sie dzi$ pewnego rodzaju ideatem, aczkolwiek ideat ten jest stosunkowo trudny do osiggniecia
i wdrozenia, nie chodzi przy tym o same koszty. Bycie ,w opozycji” do gtéwnego nurtu popkultury, kté-
ry domaga sie zycia tatwego, szybkiego, mniej refleksyjnego, wymaga — méwiac w znacznym skrdcie —
ogromnej sity woli, takim dziataniom obecny klimat medialny réwniez zdaje sie nie sprzyjac. 0dmawia-
nie sobie czegos, poswiecanie swojego wolnego czasu na konkretny, wymagajacy trening, rezygnacja
zpokus nie s3 dziataniami, ktére sa ,w interesie” popkulturalnego przemystu, co wiecej, moga stanowic
dla niego pewnego rodzaju zagrozenie. Uniezaleznienie sie od przyjemnych bodzcéw, ktérych dostar-
czanie stanowi poniekad istote spoteczeristwa konsumpcyjnego oznacza wszak zanegowanie gtéwnego
dogmatu gospodarki doby postmodernizmu: za swoje doznania nie trzeba juz wowczas ptaci¢. Parafra-
zujac buddyjskie wierzenia: przez zmniejszenie swoich potrzeb wyrwatem sie z zakletego kregu komergji
(ztych tez powoddw zaktadam, ze filozofia slow movement nie moze aspirowac do miana mainstreamu,
stanowi raczej pewng elitarna nisze). Nie inaczej moze byc ze zjawiskiem przeptywu.

Przypuszczam, ze zdolnos¢ do odczuwania przeptywu na szersza skale oznaczataby teoretyczng moz-
liwos¢ uniezaleznienia sig od popkulturalnej oferty, zwtaszcza, ze jednostki deklarujace wysoki poziom
dobrostanu przyznaja jednoczesnie wiekszy poziom niezaleznosci od zewnetrznych okolicznosci*. Ich
potrzeby materialne sq relatywnie nizsze, pokusa manifestowania swojego statusu mniejsza, ich sys-
tem aksjonormatywny skupiony bardziej wokét tzw. wartosci niepozycjonujacych (zdrowie, dobre re-
lacje spoteczne, poczucie kontroli nad swoim zyciem), miast pozycjonujacych (poziom zarobkéw, war-
tosci materiale, atrakcyjny partner seksualny itp.)*. Chocby w oparciu o te opozycje: pozycjonujace vs.

43» D, Lykken, Wrodzony potencjat szczescia: jak i dlaczego ludzie rdzniq sie pod wzgledem odczuwanego dobrostanu, [w:] J. Cza-
piriski (red.), dz. cyt., 5. 257-283.

44» @ 1. Olson, B.I. Schober, Satisfied poor, “Social Indicators Research” 1993, nr 28, 5. 173-193.

45» 7ob. R.H. Frank, Luxury fever. Why money fails to satisfy in an era of excess, New York: Free Press, 1999.
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niepozycjonujace, mozna stwierdzi¢, ze intymno$¢ nalezy do wachlarza tych drugich: skoro do$wiad-
czenie intymne nie jest przeznaczone dla ogélnego dzielenia sie i zarezerwowane dla wybranych, nie
moznaz jego pomoca budowac swojego statusu (by¢ moze dlatego intymnos¢ nie jest realng wartoscia
w Swiecie konsumpgiji?).

Nalezy pamietac, ze spoteczenistwo konsumpcyjne nie moze funkcjonowac bez propagandy wartosci
pozycjonujacych. Jako konsumenci jestesmy niejako zmuszani do nieustannego poréwnywania sie z in-
nymi, postrzegania siebie nawzajem pod katem osiagnietego statusu. Jest to tendencja bardzo dawno
zakodowana w naszej psychice, ktdrej niezwykle trudno sie wyzbyc (stad tez aktualnos¢ powiedzenia,
ze by¢ bogatym oznacza mie¢ 100 dolaréw wiecej niz szwagier), a ktdra spoteczenstwo konsumpcyjne
z powodzeniem podsyca. Doswiadczenie przeptywu taczy sie w duzej mierze z systemem wartosci od-
zegnujacym sie od pozycjonowania, skupia sie na samorozwoju i satysfakgji osiaganej bez wzgledu na
zewnetrzne okolicznosci. Csikszentmihalyi przytacza w swoich pracach przypadki oséb, ktére doswiad-
czaty przeptywu w skrajnie niesprzyjajacych czy wrecz nieludzkich warunkach. Opisuje m.in. doswiad-
czenia wigzniéw politycznych, 0séb poddawanych torturom czy praniu mézgéw, przytacza tez relacje
0s6b niepetnosprawnych, ktérych zwykte, dotychczasowe zycie zawalito sie w kilka chwil. Co znamien-
ne, te wydarzenia, ktdre najtatwiej zaklasyfikowac jako traume, potrafiono , przeku¢” na doswiadczenie
pozytywne. Wielu niepetnosprawnych przyznawato, ze utrata wzroku czy rozlegty paraliz byty jedno-
czesnie i najbardziej negatywnym, i pozytywnym wydarzeniem w ich zyciu. Pozwolito ono uporzadko-
wac priorytety, nada¢ wasciwy cel, odnalez¢ sens zycia, zadowolenie z drobiazgéw. Zgodni byli co do
tego, ze zmiana ta, choc spowodowana czynnikami zewnetrznymi, odnosita sie catkowicie do ich spo-
sobu myslenia o sobie i swoim zyciu.

W zadnej z przytaczanych relacji nie padaja zdania sugerujace znaczenie wartosci pozycjonujacych.
W centrum natomiast znajduje sie osobiste doswiadczenie, na wskros intymne, nieomal z pogranicza
mistyki. Prawidtowosc te najlepiej chyba ilustruje relacja Reyada, osoby bezdomnej, Egipcjanina Spia-
cego w parkach Mediolanu i zywiacego sie w przytutkach. Na pytanie, czy doswiadczat kiedys przepty-
wu, Reyad odpart:

0 tak. To okresla cate moje zycie, od 1967 roku az do teraz. Po wojnie 1967 roku postanowitem opuscic
Egipt i autostopem pojechac do Europy. Od tamtej pory zyje, koncentrujac mysli na wkasnym wnetrzu. To
nie byta zwykfa podréz, lecz poszukiwanie tozsamosci. Kazdy cztowiek ma wewnatrz siebie co$ do odkry-
cia. Ludzie z mojego miasta uwazali, ze zwariowatem, kiedy postanowitem wybrac sie do Europy. Jednak
najlepsze, co przydarzyto mi sie w Zyciu, to poznanie siebie. 0d 1967 przyswieca mi ta sama idea: odna-
le7¢ siebie. Musiatem walczy¢ z wieloma rzeczami. Wedrowatem przez ogarniety wojna Liban, Syrig, Jor-
danie, Turcje, Jugostawie, zanim tu dotartem. Napotykatem wiele przeszkdd; sypiatem w rowach podczas
burzy, miatem wypadki; widziatem, jak umierali moi przyjaciele. Jednak zawsze pozostawatem skoncen-
trowany. Ta przygoda trwa juz od dwudziestu lat. Ale bede tak szedt przez reszte mojego zycia. . . Dzie-
ki tym doswiadczeniom przekonatem sie, ze Swiat jest niewiele wart. Jedyna rzecza, jaka obecnie ma dla
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mnie znaczenie, jest Bg. Najbardziej skoncentrowany jestem modlac sie. Wtedy moge zapomniec o mo-
ich uczuciach, uspokoic sie i unikna szalefistwa. Wierze, ze zyciem rzadzi przeznaczenie i ze walka nie
ma wielkiego sensu. Podczas moich podrézy widziatem gtéd, wojny, $mier¢ i ubdstwo. Obecnie, poprzez
modlitwe, zaczatem styszec siebie, zwrdcitem sie ku wtasnemu wnetrzu. Osiagnatem koncentracje i zro-
zumiatem, Ze Swiat jest bezwartosciowy. Cztowiek urodzit sig po to, by poddawano go prébom. Samo-
chody, telewizory, ubrania — to bez znaczenia. [. . .] Staram sie zy¢ wtasnie tak, odwrotnie niz ludzie Za-
chodu, ktdrzy pracuja jak szaleni, nawet jezeli maja wiecej niz moga wykorzystac. Jezeli mam zy¢ jeszcze
przez dwadziescia lat, bede usitowat cieszy¢ sie kazda chwila, zamiast starac sie osiggac coraz wiecej*.

Wypowied? ta jest — rzec mozna — sprzeniewierzeniem sie etyce hiperkonsumpcyjnego infantyli-
zmu. Jest jednoczesnie opisem intymnej relacji z Bogiem i z soba samym. Mozna z niej wywnioskowac,
Ze wartosci pozycjonujace, ktérymi ,ludzie Zachodu” s przesigknieci, nie maja znaczenia i tylko odda-
lajg ich od doSwiadczania wewnetrznego spokoju i mozliwosci poznania siebie. Pytanie jednak, na ile
taka perspektywa: doswiadczen bezdomnych, 0séb niepetnosprawnych, skrzywdzonych, znajdujacych
sie w sytuacjach skrajnie nie przystajacych do rzeczywistosci popkultury, bedacych bardzo daleko od jej
gtdwnego nurtu, trafia do przecietnego konsumenta?

Podobnych $wiadectw nie brak zreszta na gruncie polskim, choc nie maja one az tak zdecydowanej,
by nie powiedzie¢ drastycznej, formy. W ksiazce Miastowi. Slow food i aronia losu autorka Anna Kamin-
ska¥ przytacza kilkadziesiat rozméw z osobami, ktdre zdecydowaty sie zostawi¢ normalne, wygodne,
przecietne zycie konsumenta. Ludzie ci porzucili swojq prace, zwykte nawyki, zrezygnowali z dotych-
czasowych udogodnienr i wyniesli sie w gtusze albo na wies, albo w Srodek puszczy, gor itd. Zyja z pra-
cy swoich rak, robig meble, sok z tytutowej aronii, hoduja zwierzeta, sq szczesliwi. W ich rozmowach
zaznacza sie wyraznie koncentracja na zyciu wewnetrznym, na realnych potrzebach, analogicznie jak
w przypadku Reyada. Widoczna jest rezygnacja z wartosci pozycjonujacych, poszukiwanie intymnej re-
lacji z sobg samym.

Tego rodzaju zyciowe zwroty stanowia pewnego rodzaju mit w popkulturze, staty wzér, do ktérego
od czasu do czasu sie wraca, schizofreniczng tesknote za spetnieniem, zwolnieniem biequ. Zaznacza sie
to doskonale chocby w produkcjach filmowych, w ktérych bohaterowie rzucaja wszystko i przenosza sie
w odosobnione miejsca, ruszaja w podrdze sentymentalne, dokonuja rozrachunkéw ze swoim zyciem,
wybieraja zywot eremity itp. Jest to jednak tylko — mam wrazenie — swego rodzaju romantyczny, nie-
grozny zupetnie mit, ktorego realizacji nie bierze sie na powaznie, co najwyzej zostawia na odlegte lata
emerytury itd. Na drodze stoja przeszkody sprawiajace wrazenie nie do pokonania: kredyt w banku, opi-
nia rodziny, otoczenia, pieniagdze. Nie chodzi mi zreszta w tym miejscu o obiektywny czy tez subiektyw-
ny charakter tego rodzaju przeszkéd. Idzie raczej o wyraziste napiecie, jakie zauwazalne jest pomiedzy

46» M. Csikszentmihalyi, dz. cyt., s. 339-340.
47» A, Kaminska, dz. cyt.
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sposobem funkcjonowania spoteczeristwa hiperskonsumpgji a nieustajaca — okazuje sie — tesknota
za zwolnieniem obrotéw, uniknigciem psycho-entropii i odnalezieniem siebie samego.

Podsumowanie
Z duzym, niestety, prawdopodobienstwem, zarysowana powyzej wizja moze sie pogtebiac. Nic na razie
nie zapowiada, by tempo przyrostu informacji miato w jakis sposéb sie unormowac. Spoteczeristwo wy-
sokich predkosci jest — na chwile obecng — jedyna mozliwg rzeczywistoscia. Nie sposéb, przynajmniej
na razie, zarzuci¢ podobne sposoby funkcjonowania, dziata tu mechanizm zapadkowy, tak czesto przy-
wotywany w analizach rozwoju kultury*. Z drugiej strony, Marshall McLuhan méwit réwniez o prawidle
,Wwstecznego lusterka”: zwykle mamy tendencje, by przysztos¢ przewidywac patrzac za siebie. Niewy-
kluczone, ze dzisiejsza cywilizacja stoi u progu swoistej przemiany fazowej, zbliza sie do ,informacyjne;
masy krytycznej™, ktéra predzej czy pozniej wymusi gwattowne zmiany w sposobach radzenia sobie
z otaczajaca nas rzeczywistoscia. Jesli nawet tak, proces ten dokonuje sie — obawiam sie —z duza stra-
ta dla kondycji wspétczesnych spoteczenistw. Dzisiejsza kultura zmusza nas do dziatania w $rodowisku,
ktdre, z punktu widzenia naszych antenatéw, moze jawic sie jako nieprzyjazne do zycia®. Wypada pa-
mietac, ze jesteSmy gatunkiem, ktdry, niejako ewolucyjnie, ma wbudowane mechanizmy ufatwiajace
nam rozdziat pomiedzy tym co publiczne i podzielane, a tym co prywatne i intymne®'. Nasz cykl roz-
rodczy, wielomiesieczna, wyczerpujaca ciaza oraz dtuga (ze wzgledu na rozwijajacy sie mézg) niepo-
radnos¢ niemowlat powodujg, ze budowanie intymnych i gtebokich wiezi miedzy ludZmi jest elemen-
tem niezwykle waznym dla przetrwania naszych gendw (z tych tez np. powoddw akt seksualny u ludzi
dokonuije sie w odosobnieniu, w przeciwieristwie do wielu innych gatunkow zwierzat, stuzy zatem nie
tylko rozmnazaniu, ale i podtrzymywaniu wiezi miedzyosobniczych)*2. Ponadto jestesmy stworzeniami
terytorialnymi: oznacza to, ze ci z naszych przodkow, ktérzy cenili sobie swoja przestrzen, ktdrzy wal-
czyli o nig, ktdrzy postrzegali Swiat w kategoriach moje — nie moje odniesli reprodukcyjny sukces. Je-
stesmy tym samym czesciowo zaprogramowani do kultywowania tego, co tylko ,nasze” i niczyje inne.
Dzisiaj mozemy obserwowa¢ moze nie rezygnacje z tych elementow czy wartosci, ale ich znaczng mo-
dyfikacje: gtebokie wiezi ulegaja rozpadowi (zwigksza sig ilos¢ rozwoddw, zmniejsza ilos¢ znaczacych
innych), zwielokrotnieniu ulegaja wiezi bardziej ptytkie (setki znajomosci za posrednictwem mediow
elektronicznych), doswiadczenia prywatne i intymne sa wspdtdzielone, rzeczy s tymczasowo uzywane,
48» 70b. M. Tomasello, Kulturowe Zrédta ludzkiego poznawania, tum. ). Raczaszek, Warszawa: Paristwowy Instytut Wydaw-
niczy, 2002.
49» Zob. Ph. Ball, Masa krytyczna. Jak jedno z drugiego wynika, tum. W. Turopolski, Krakéw: Insignis, 2009.
50> Zob. D. Morris, Ludzkie zoo, tum. P. Pretkiel, Warszawa: Prima, 1997.
51» 7ob. E.0. Wilson, 0 naturze ludzkiej, thum. J. Szacka, Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo, 1998.
52» D, Buss, dz. cyt.
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a nie trwale posiadane. Wspdtczesne spoteczefistwa czesciowo zatem oduczaja nas zdolnosci do kulty-
wowania swojej strefy intymnosci. Utrzymanie takiego kursu moze okazac sie ryzykowne i trudne do
przewidzenia w skutkach.
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SUMMARY

Between flow and pop-intimacy. High-speed society and escape into yourself

The text presents the flow concept, one of the main terms created as a part of so-called positive psychol-
ogy, a science that explores psychological foundation of well-being, the roots of positive emotions and
potential of human mind. The flow is an individual experience, characterized both by — simultaneous-
ly —a sense of satisfaction and growth. The author proves the thesis that the flow, which is at the same
time a deeply intimate experience, constitutes a very good counterbalance for the ethos of contempo-
rary life, a life in a hurry, a life that favours material and individual values. Moreover, he points out that
functioning in the flow may be to some extent in the opposition to the ideals of consumerism, which
may make the state of the flow much harder to achieve, as well as so-called mind entropy, that seems
to influence more and more individuals. It does not mean though that pop culture does not make ef-
forts to offer something “in return”. That offer, called by the author as “pop-intimacy”, includes services
that refer to increasingly popular philosophy of slow movement. However, the ideals of “being slow” in
a high-speed society may turn out to be impossible to achieve, which leaves the need of intimacy per-
manently unsatisfied.

Keywords: flow, positive psychology, well-being, high-speed society, pop-intimacy
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