Rekomendacje dla wyktadowcow
Interdyscyplinarny kurs dla studentow nt. kryzysu klimatycznego i Srodowiskowego
Zespot ekspertow powotanych przy KRASP — zespot klimatyczny

1. Zapewnij solidne podstawy naukowe

Odwotuj sie do najnowszych opracowan naukowych, raportéw, np.:

a. Miedzyrzadowy Zespdt ds. Zmian Klimatu (IPCC, https://www.ipcc.ch/), w tym
najnowszy Szésty Raport Oceny (AR6), inne specjalne raporty IPCC, takie jak: Global
Warming of 1.5°C (2018), Climate Change and Land (2019), The Ocean and
Cryosphere in a Changing Climate (2019). Korzystaj z interaktywnych narzedzi IPCC
pozwalajgcych studentom na eksploracje danych i scenariuszy zmian klimatycznych.

b. Miedzyrzadowa Platforma Naukowo-Polityczna ds. Réznorodnosci Biologicznej i
Ustug Ekosystemowych (IPBES, https://www.ipbes.net/), np. raport Global
Assessment Report on Biodiversity and Ecosystem Services (2019), inne najnowsze
raporty IPBES dot. degradacji gleby, roli bioréznorodnosci dla cztowieka

a. Program  Srodowiskowy  Organizacji Narodéw  Zjednoczonych  (UNEP,
https://www.unep.org/), w tym Emissions Gap Report, Adaptation Gap Report,
Global Environment Outlook (GEO)

b. Miedzynarodowa Agencja Energetyczna (IEA, https://www.iea.org/), w tym np.
World Energy Outlook, Net Zero by 2050

c. Projekt Drawdown (https://drawdown.org/)

d. Lancet Countdown on Health and Climate Change
(https://www.thelancet.com/countdown-health-climate)

e. Living Planet Report (https://livingplanet.panda.org/en-US/)

f. Global Carbon Budget (https://globalcarbonbudget.org/)

Warto tez uwzglednié raporty lokalnych agencji ochrony srodowiska, strategiczne plany
klimatyczne krajéw i regiondw oraz publikacje dotyczgce konkretnego sektora, np. rolnictwa,
transportu czy budownictwa.

Uwzgledniaj raporty bankéw i instytucji finansowych, takich jak Bank Swiatowy, ktére
omawiajg ekonomiczne skutki zmian klimatycznych oraz kwestie finansowania zielonych
technologii i infrastruktury.

Siegaj do innych interaktywnych narzedzi i zasobéw online, w tym np. Carbon Brief
(https://www.youtube.com/channel/UCiXgvmQ2jUgUjRpJzvga5Tg) i Climate Action Tracker
(https://climateactiontracker.org/) (aktualne Zrédta wiedzy na temat emisji, polityki
klimatycznej i postepow krajdw w realizacji celédw klimatycznych, czy NASA
(https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=zZ-IMDtil-k) i NOAA Climate Portals
(https://psl.noaa.gov/ipcc/) (udostepniajg interaktywne dane klimatyczne, takie jak
temperatury, poziom morza, $nieg i lod).

Wykorzystuj filmy nagrane przez znanych i uznanych naukowcéw, w tym te nagrane w

terenie, np. Naukowcy i naukowczynie o zmianie klimatu
(https://www.youtube.com/watch?v=HzDzWZRiDkk; https://www.youtube.com/watch?v=PsgmBmW64Mc;
https://www.youtube.com/watch?v=Ru8iNqu7Kpk)

Wykorzystuj interaktywne programy, np. A flowchart for navigating our climate predicament
(https://flowchart.bettercatastrophe.com/), Your Personal Carbon Footprint
(https://parametric.press/issue-02/carbon-history/), Footprint Calculator — Global Footprint
Network (https://www.footprintnetwork.org/resources/footprint-calculator/).

2. Uzywaj jezyka opartego na partnerstwie, wspoétpracy, harmonii z natura

Proponujemy, aby jezyk uzywany w ramach kursu bym jezykiem inkluzywnym,
niehierarchicznym w stosunku do przyrody.
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W swiecie, ktéry tworzymy razem, kazde dziatanie, kazda mysl i kazde stowo wynikajg z
gtebokiej swiadomosci wspotistnienia oraz przenikajgcych sie wiezi.

Jezyk, ktérym sie postugujemy, odzwierciedla ten szacunek, poniewaz wierzymy, ze jest on
nie tylko $rodkiem komunikacji, lecz takze mostem tgczagcym nas z innymi ludzmi, istotami i
z catg natura.

Uznajemy, ze kazda istota — ludzka i nie-ludzka —wnosi do $wiata unikalny wktad, dlatego tez
nasz jezyk jest wyrazem uznania dla wartosci zycia we wszystkich jego formach.

W harmonii z ta filozofiag dazymy do takiego sposobu wyrazania sie, ktéry pielegnuje
wspotczucie, wspotprace i wzajemne wsparcie.

3. Podkresl interdyscyplinarny charakter kryzysu

Zachecaj studentéw do analizy problemu z réznych perspektyw: ekologicznej, ekonomicznej,
socjologicznej, prawnej, politycznej i kulturowe;j.

Zapraszaj gosci z réznych dziedzin — od biologii i ochrony srodowiska po ekonomie i
socjologie, ktorzy podzielg sie swoim punktem widzenia na temat kryzysu klimatycznego.
Witacz zagadnienia etyczne, takie jak sprawiedliwos¢ klimatyczna, odpowiedzialnos¢
miedzypokoleniowa i wptyw zmian klimatycznych na ludno$é¢ lokalng i spotecznosci
marginalizowane.

4. Angazuj poprzez multimedia

Rozpocznij niektére zajecia od krétkiego filmu czy wywiadu, ktéry porusza temat zwigzany z
kryzysem klimatycznym i srodowiskowym, co pomoze nakresli¢ tto i zainteresowac
studentow.

Tworz krétkie (5-10 minutowe) nagrania lub narracje do prezentacji, ktére w przystepny
sposob wyjasniajg kluczowe zagadnienia. Dzieki temu studenci tatwiej utrzymaja
koncentracje.

Jesli nie nagrywasz wideo, rozwaz narracje audio lub szczegdtowe notatki do slajdow.
Opisany, krok po kroku, materiat pozwala studentom lepiej przyswoi¢ tresci w formie
asynchroniczne;j.

Wiacz linki do filméw i interaktywnych prezentacji dostepnych w sieci, ktére moga wzbogacic
tematyke kursu (np. dokumenty przyrodnicze, animacje dotyczgce zmian klimatycznych,
raporty wizualne).

Infografiki, mapy i wykresy pomagajg przedstawi¢ ztozone dane w przystepny sposéb.
Rozwaz skorzystanie z ogdlnodostepnych wizualizacji od organizacji takich jak NASA, IPCC
czy WHO. Wizualne przedstawienie danych czesto lepiej przemawia do odbiorcéw.

5. Uwrazliwiaj na odpowiedzialnos$¢ indywidualng i zbiorowa

Zwracaj uwage na rdznice miedzy dziataniami jednostkowymi a koniecznoscig systemowych
zmian w spoteczenstwie.

Dyskutuj o skutecznosci indywidualnych dziatan, takich jak zmiana stylu zycia, oraz o roli i
odpowiedzialnosci duzych podmiotdw, takich jak rzady i korporacje.

6. Inspiruj do krytycznego myslenia i poszukiwania rozwigzan

Zamiast koncentrowac sie wytgcznie na problemach, zwrdé¢ uwage na innowacyjne
rozwigzania w zakresie technologii, polityki czy dziatan spotecznych.

Zachecaj do krytycznego myslenia i analizy dziatan, takich jak kompensacja emisji czy
kampanie korporacyjne, by studentki / studenci potrafili rozpoznaé greenwashing i ocenié
skutecznos¢ réznych inicjatyw.

7. Uwzglednij perspektywe przysztosci i adaptacji

Wprowadz tematyke adaptacji do zmian klimatycznych, omawiajgc sposoby, w jakie
spotecznosci i ekosystemy mogg dostosowac sie do nowych warunkow.

Przedstaw scenariusze klimatyczne i prognozy dla réznych pozioméw ocieplenia, aby
uswiadomic¢ studentom znaczenie dziatan prewencyjnych oraz konsekwencje bezczynnosci.



8. Wprowadz kontekst lokalny i globalny

e Omawiaj lokalne zagrozenia i inicjatywy klimatyczne, aby odbiorcy mogli dostrzec wptyw
zmian klimatycznych w swoim otoczeniu. Zwrd¢ uwage na rdéznice w skutkach i reakcjach w
réznych czesciach swiata.

e Podkresl, jak rozne kraje i regiony przyczyniajg sie do zmian klimatycznych i w réznym
stopniu odczuwajg ich skutki. Zache¢ studentki / studentéw do zrozumienia globalnych
wspotzaleznosci.

9. Zapewnij dostep do zrodet i literatury uzupetniajacej

e Udostepnij liste literatury i zrédet (artykuty, raporty, ksigzki), z ktérej uczestnicy moga
korzysta¢. Warto podzieli¢ jg na sekcje dla réznych poziomdéw zaawansowania — dzieki temu
kazdy znajdzie cos dla siebie.

e Udostepnij kluczowe raporty (np. IPCC, ONZ, WWF) i artykuty, ktére bedg stanowié baze
merytoryczng kursu i pozwolg na zapoznanie sie z aktualnymi danymi.

10. Zachecaj do samodzielnej refleksji i analiz

o Wprowadz? serie pytan refleksyjnych, ktére pomogg studentom analizowaé materiat i
rozwija¢ wtasne przemyslenia.

e Zachec studentdw, aby przygotowali krétkie eseje lub notatki podsumowujace, jak rozumiejg
dany temat, jakie problemy dostrzegajg i jakie pytania maja.

11. Opracuj quizy sprawdzajgce wiedze

e Dzieki quizom po kazdym module, studenci mogg na biezgco sprawdzaé swoje rozumienie
tresci i identyfikowac¢ luki w wiedzy. Mogg to by¢ pytania wielokrotnego wyboru,
dopasowania lub kroétkie testy.

12. Wykorzystaj platformy online do budowania spotecznosci i wymiany mysli

e Forum dyskusyjne: Zorganizuj na platformie kursu forum dyskusyjne, na ktérym studenci
mogaq zadawac pytania, dzieli¢ sie materiatami i wymienia¢ przemysleniami.

o Tematyczne dyskusje asynchroniczne: Dodaj fora tematyczne poswiecone np. ekonomii
srodowiskowej, biologii ekosysteméw, polityce klimatycznej, ktére umozliwig studentom
pogtebianie wiedzy i wymiane refleks;ji.

13. Motywuj do samodzielnego dziatania

e Proponuj studentkom / studentom wyzwania do wykonania w ich codziennym zyciu, np.
pomiary wiasnego S$ladu weglowego, analiza lokalnych dziatan proekologicznych lub
stworzenie planu ograniczenia zuzycia zasobow.

e Pod koniec kazdego modutu mozesz proponowaé pytania lub zadania, ktére zacheca
studentki / studentéw do samodzielnego dziatania lub refleksji, np. opracowanie osobistego
planu dziatan proklimatycznych.

Uwaga. Rekomendujemy stworzenie miniprzewodnika dla wyktadowcow (osdb prowadzacych te
kursy), ktéry pomoze im méwic o zmianie klimatu i kryzysie srodowiskowym w sposdb angazujacy i
peten empatii. Ten przewodnik miatby pomdc w odpowiednim dostosowaniu przekazu do
odbiorcow, wybieraniu skutecznych narracji oraz definiowaniu celéw komunikacji, aby rzeczywiscie
inspirowac do dziatania i budowa¢ $wiadomos¢. W przewodniku warto uwzglednié rézne narracje —
od opowiesci o naszej wiezi z naturg i odpowiedzialnosci za kolejne pokolenia, po historie lokalnych
dziatan i pozytywnych zmian, ktore pokazujg, ze kazdy z nas ma wptyw na rzeczywistos¢. To sposob
na wywotanie u stuchaczy prawdziwej refleksji, a nie tylko chwilowego zainteresowania.

Uwaga. Aby wspierac studentéw w aktywnym przyswajaniu wiedzy i podejmowaniu praktycznych
dziatan, kursowi towarzyszy narzedziownik oraz baza zasobdw, ktére obejmuja:
e Narzedziownik:



o

Gotowe scenariusze dziatan proekologicznych dla uczelni, spotecznosci lokalnych i
organizacji.

Checklisty i wytyczne dotyczgce wdrazania zréwnowazonych praktyk w codziennym
Zyciu.

Narzedzia analizy danych klimatycznych (dostepne platformy, aplikacje, raporty).

¢ Baza zasobow:

o O O

Interaktywne mapy i bazy danych dotyczgce zmian klimatu i stanu Srodowiska.
Raporty naukowe, artykuty i opracowania dostepne w otwartym dostepie.
Materiaty wideo, podcasty oraz webinaria z udziatem ekspertow.

Przyktady najlepszych praktyk z catego Swiata.



